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Kopfiger Gamander

Teucrium capitatum
Lamiaceae - Teucrium

UBERLIEFERTES WISSEN

Anwendungsgebiete: ['Gastrointestinale Beschwerden', 'Herz-Kreislauf-Erkrankungen',
'Atemwegsprobleme']

Wirkungsprofile: ['Diuretikum', 'Fiebersenkend (antipyretisch)', 'Tonikum', 'SchweilSstreibend
(diaphoretisch)', 'Schmerzlindernd (analgetisch)']

ERNTEZEIT

» Teil: Blute|Blatt - Monate: [5, 6, 7, 8, 9] - Hinweis: Wachsender Mond (Neumond bis Vollmond): Ideal
fur die Ernte von Blattern und Bliiten. Mond im Widder oder Stier: Gute Zeit fiir die Ernte von Bliiten.
Mond im Krebs oder Skorpion: Geeignet fur Blatter. - Mondphase: wachsend

* Teil: Wurzel - Monate: [5, 6, 7, 8, 9] - Hinweis: Abnehmender Mond (Vollmond bis Neumond):
Geeignet fur die Wurzelernte. Mond im Skorpion oder Steinbock: Geeignet fir Wurzelstock.
Mondphase: abnehmend

INHALTSSTOFFE
* Flavonoide: ['Apigenin', 'Luteolin', 'Quercetin', 'Kaempferol', 'Rutin', 'Quercetin-3-O-rhamnosid'] -
Aetherische oele: ['Geraniol', 'Linalool', 'a-Pinen', 'B-Pinen', 'Campher’, 'Borneol’, 'Thujon']

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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