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Kriech-Quecke

Elymus repens
Poaceae - Elymus - Poales - Liliopsida

UBER DIE PFLANZE
Eine weit verbreitete, ausdauernde Grasart mit flachen, kriechenden Wurzeln (Rhizome), die sich
schnell iber Grasland ausbreitet.

WIRKUNG
antioxidativ, entzindungshemmend

ANWENDUNG
Tee, Sirup oder kalter Aufguss in Wasser

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* gegen Fieber (traditionell)

ERKENNUNGSMERKMALE
Flache, behaarte Blatter mit aufrechten Bliutenahren. Die Halme erreichen eine Hohe von 40-150 cm.

WUCHS
kriechend

BLUTEZEIT
* Ende Juni bis August in der Nordhalbkugel

HERKUNFT
Europa, Asien, Arktisches und Nordwestafrika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
¢ Rhizom

ZUBEREITUNG

e Tee

e Sirup

* kalter Aufguss

SAMMELN
Pflanzenteile: Wurzel

INHALTSSTOFFE
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* Flavonoide

* Saponine

e Alkaloide

* Polysaccharide

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GEGENANZEIGEN
Schwangerschaft, Lebererkrankungen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.
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