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Lomatium dissectum

Apiaceae - Lomatium - Apiales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE

Ausdauerndes Kraut von bis zu 1 Meter Hohe mit fein zerteilten Blattern und kleinen gelben Bliten in
dichten Dolden; das Wurzelsystem umfasst eine dicke, faserige Pfahlwurzel.

WIRKUNG
antiviral, antibiotic properties

ANWENDUNG
traditionelle Anwendung bei Atemwegserkrankungen, Lippenherpes und als allgemeines Tonikum;
kombiniert mit Echinacea, Goldenseal (Kanadische Gelbwurz) und StiSholz

UBERLIEFERTES WISSEN
traditionell verwendet bei Atemwegserkrankungen, Lippenherpes und als allgemeines Tonikum;
kombiniert mit Echinacea, Goldenseal (Kanadische Gelbwurz) und Siif$sholz

KULTURELLE BEDEUTUNG
bedeutende Rolle in den kulturellen und medizinischen Praktiken indigener nordamerikanischer
Gemeinschaften

ERKENNUNGSMERKMALE

dicke Pfahlwurzel, Dolde aus vielen kleinen Bliuten an blattlosen Stielen von bis zu 10 cm Lange,
Frichte, die Kiirbiskernen ahneln

WUCHS
perennial

STANDORT
trockene, felsige Hange und Beifuls-Steppe (Sagebrush-Steppe)

HERKUNFT
westliches Nordamerika und Teile Kanadas

INHALTSSTOFFE

* (+-)-columbianetin

* (4+)-columbianetin

* 3-[(7z)-hexadec-7-en-1-yl]-4-hydroxy-5-methylidenefuran-2-one
* 4-hydroxy-5-methylidene-3-[(7z)-tetradec-7-en-1-yl]furan-2-one

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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* 4-hydroxy-5-methylidene-3-(tetradec-7-en-1-yl)furan-2-one
* luteolin 7-o0-glucoside
* 3-(hexadec-7-en-1-yl)-4-hydroxy-5-methylidenefuran-2-one

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
* leichte Nebenwirkungen einschlieBlich Magen-Darm-Beschwerden, Ubelkeit, Hautreizungen

GEGENANZEIGEN
wahrend der Schwangerschaft wegen unzureichender Sicherheitsdaten meiden

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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