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Ohrenpfeffer

Piper auritum
Piperaceae - Piper

Scharfe Pflanzen

Art: Piper auritum

Blattpfeffer

Weitere Namen: Mexikanischer
‘ Blattpfeffer, Makulan

‘ Familie: Pfeffergewachse
Heimat: Mittelamerika

| Verwendeter Pflanzenteil
‘ frische Blatter

Geruch und Geschmack:

Die Blatter schmecken angenehm
aromatisch, entfernt an  Anis,
Muskat und Pfeffer erinnernd.

Inhaltsstoffe:

Das &therische, Ol der Pfefferblatter
(0.2% in frischen Blattern) enthalt
das wohlriechende Safrol (wiirziges
Anisaroma). Safrol ist ein Lebergift,
so dass der Einsatz dieses exoti-
schen Gewiirzes in groReren Men-
gen gesundheitlich bedenklich ist.
Weitere Verwendung:

In der mexikanischen Volksmedizin
dienen die Blatter &uBerlich zur
‘Wundbehandlung, innerlich  als Biologie:

Mittel gegen Fieber und Durchfall.
In der mexikanischen Kiiche wer-
den Fleischstiicke oder Maismehl-
KibRe (tamales) in die Blatter ein-
gewickelt und geschmort bzw.
gedé&mpft. Dabei geben die Blatter
ihr Aroma an das Gargut ab.

Piper auriturn ist ein bis zu 5m
hoher, mehr triebiger Strauch mit
ca. 30 cm groRen, herzformigen
Blattern. Die winzigen créme-
weiflen Bliiten stehen dicht ge
drangt in 20 cm langen, aufwarts

gerichteten Ahren. jﬁjﬁ}

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

WECHSELWIRKUNGEN

Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

D!e Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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