
Orangerotes Habichtskraut
Hieracium aurantiacum
Asteraceae · Hieracium · Asterales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Das  orangerote  Habichtskraut  ist  eine  krautige  mehrjährige  Pflanze  der  Gattung  Hieracium  in  der
Familie  Asteraceae.  Es  wächst  auf  Höhen  zwischen  1100  und  3000  Metern,  vor  allem  auf  Weiden,
Magerrasen und Zwergstrauchheiden.

WIRKUNG
• Entzündungshemmend
• Schleimlösend
• Harntreibend
• Krampflösend

ANWENDUNG
• innerlich als Tee oder Extrakt
• äußerlich zur Behandlung von Wundheilung und Augenbeschwerden

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Seit langer Zeit in der traditionellen Medizin verwendet.

ERKENNUNGSMERKMALE
Ätherische Öle führen zu Rauchkraut-Kenntnissen unter Rauchern.

WUCHS
krautig mehrjährig

STANDORT
Weiden, Magerrasen und Zwergstrauchheiden

HERKUNFT
ursprünglich im Gebirge von Mitteleuropa, Nordeuropa und Südeuropa wachsend

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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