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Orangerotes Habichtskraut

Hieracium aurantiacum
Asteraceae - Hieracium - Asterales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE

Das orangerote Habichtskraut ist eine krautige mehrjahrige Pflanze der Gattung Hieracium in der
Familie Asteraceae. Es wachst auf Hohen zwischen 1100 und 3000 Metern, vor allem auf Weiden,
Magerrasen und Zwergstrauchheiden.

WIRKUNG

* Entzindungshemmend
* Schleimlosend

* Harntreibend

e Krampflosend

ANWENDUNG
e innerlich als Tee oder Extrakt
* qulSerlich zur Behandlung von Wundheilung und Augenbeschwerden

UBERLIEFERTES WISSEN
Seit langer Zeit in der traditionellen Medizin verwendet.

ERKENNUNGSMERKMALE
Atherische Ole fithren zu Rauchkraut-Kenntnissen unter Rauchern.

WUCHS
krautig mehrjahrig

STANDORT
Weiden, Magerrasen und Zwergstrauchheiden

HERKUNFT
ursprunglich im Gebirge von Mitteleuropa, Nordeuropa und Siideuropa wachsend

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heil3t nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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