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Purpurroter Wasserdost

Eutrochium purpureum
Asteraceae - Eutrochium - Asterales - Magnoliopsida

WIRKUNG

 antipyretisch

* fir Rheuma & Gelenkschmerzen
* gynakologische Beschwerden

* Nieren- und Harnwegsprobleme
* Hautkrankheiten

* Kinderheilkunde

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
 Fieber

* Rheuma & Gelenkschmerzen

* Gynakologische Beschwerden

* Nieren- und Harnwegsprobleme
e Hautkrankheiten

* Kinderheilkunde

HERKUNFT
Nordamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatter
e Wurzeln

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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ZUBEREITUNG
» Tee aus getrockneten Blattern/Wurzeln
e Atherisches Ol in verdiinnter Form

ERNTEZEIT
» Teil: Blute|Blatt - Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: ... - Mondphase: zunehmend

SAMMELN

e Monate: [7, 8, 9] - Hinweis: Nicht giftig, aber Vorsicht bei uUbermaligem Verzehr
(Pyrrolizidin-Alkaloide) - Bedingungen: vor der vollstandigen Blite (fiir Blatter) oder wahrend der Blite
(fur Bliten) - Pflanzenteil: Bliite - Reifezustand: wahrend der Bliite

* Monate: [6] - Hinweis: Nicht giftig, aber Vorsicht bei ibermalligem Verzehr (Pyrrolizidin-Alkaloide) -
Bedingungen: vor der vollstandigen Blite (fur Blatter) oder wahrend der Blite (fir Bliten)
Pflanzenteil: Blatt - Reifezustand: vor der Bliite

* Monate: [3, 4, 10, 11] - Hinweis: Wurzeln sind extrem hart und miissen mit einer Axt zerteilt werden -
Bedingungen: wenn der Saftfluss aktiv ist - Pflanzenteil: Wurzel - Reifezustand: im Herbst oder Friuhling

INHALTSSTOFFE

* Nepetin

e Luteolin

e Euparin

* Sesquiterpene (z.B. Germacrane)
* Pyrrolizidinalkaloide (PA)

ATHERISCHE OLE

e trans-2-Hexenal (60,6%)
e Hexanal

* Eugenol

* Salicylsauremethylester

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

NEBENWIRKUNGEN
» Ubelkeit

* Erbrechen

* Gelbsucht

* Leberversagen

GEGENANZEIGEN

* Lebererkrankungen

* Schwangerschaft & Stillzeit

* Kinder unter 12 Jahren

* Vorheriger Lebertransplantation

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Purpur-Wasserdost - Titel: Purpur-Wasserdost

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Eutrochium purpureum - Titel: Eutrochium
purpureum

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Eutrochium purpureum - Titel: Eutrochium
purpureum

e Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=FEutrochium purpureum - Titel: PFAF —
Eutrochium purpureum

e Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Eutrochium%20purpureum - Titel:
LOTUS — Eutrochium purpureum

e Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Eutrochium purpureum - Titel: Eutrochiumpurpureum-
Wikipedia

 Typ: web - Url: https://www.herbalreality.com/herb/gravel-root/ - Titel: Gravel root
(Eutrochiumpurpureum): Benefits, Safety,Uses

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Purpur-Wasserdost - Titel: Purpur-Wasserdost- Wikipedia
e Typ: web - Url: https://gruenesparadies.de/eupatorium-purpureum-wasserdost.html - Titel:
Wasserdostlila rosa | Eupatorium purpureum kaufen?

* Typ: web - Url: https://www.lichtnelke.de/purpur-wasserdost-eupatorium-purpureum-ruby.html - Titel:
RoterWasserdostRuby - Eupatorium | Lichtnelke Pflanzenversand

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Eutrochium purpureum - Titel: Eutrochium purpureum -
Wikipedia

 Typ: web - Url: https://www.wisdomlib.org/definition/eutrochium-purpureum - Titel: Eutrochium
purpureum: 1 definition

* Typ: web - Url: https://wiki.medicinalplants-uses.com/index.php?title=Eutrochium - Titel: Eutrochium
- Encyclopedia of Medicinal Plants

e Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Eutrochium - Titel: Eutrochium- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.herbalreality.com/herb/gravel-root/ - Titel: Gravel root
(Eutrochiumpurpureum): Benefits, Safety... | Herbal Reality

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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