
Rangunschlinger
Combretum indicum
Combretaceae · Combretum · Myrtales · Magnoliopsida

WIRKUNG
• Entzündungshemmend
• Antiviral
• Krebshemmend
• Immunmodulatorisch
• Wundheilungsfördernd

ANWENDUNG
• Tee
• Tinktur

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Fieber
• Erkältungen
• Entzündungen
• Durchfall
• Wundheilung
• Blutungsstörungen
• Schwäche
• Erschöpfung
• Rheuma
• Hautkrankheiten

ERKENNUNGSMERKMALE
Herzförmige Blätter, dornige Äste, rötliche Farbe der Rinde und Blätter

WUCHS
Kletternde oder rankende Liane

STANDORT
Sekundärwälder, Gebüsche, oft als Zierpflanze in Gärten kultiviert

HERKUNFT
• Indien
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• Philippinen
• Südostasien
• Afrika
• Australien
• Südamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter
• Rinde
• Wurzel

ZUBEREITUNG
• Tee
• Tinktur

INHALTSSTOFFE
• Betulinic Acid
• Ellagitannine (Gallotannine)
• Flavogallonic Acid
• Quisqualis-Säure
• Saponine, Tannine, Glykoside, Steroidverbindungen, Phenole

ÄTHERISCHE ÖLE
• betulinic acid
•  methyl
(1s,2r,4as,6as,6br,8ar,10s,12ar,12br,14br)-10-hydroxy-1,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-2,3,4,5,6,7,8,8a,1
0,11,12,12b,13,14b-tetradecahydro-1h-picene-4a-carboxylate

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
• Neurotoxisch (Samen)
• Blutverdünnende Wirkung (theoretisch)

GEGENANZEIGEN
• Epilepsie
• Blutgerinnungsstörungen
• Schwangere und Kinder nur nach Rücksprache mit Arzt

HÖCHSTMENGE
Einheit: Tropfen
Wert: 40

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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