S
Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

Ratanhia

Krameria lappacea
Krameriaceae - Krameria - Zygophyllales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Hemiparasitische Straucher, die vor allem in trockenen Regionen Nord- und Stidamerikas vorkommen.

WIRKUNG
Adstringierend, antioxidativ, entziindungshemmend.

ANWENDUNG
Traditionell zur Zahnpflege, als Gurgelmittel, in Lutschtabletten, modern in der Forschung fiir
antioxidative Eigenschaften und krebshemmende Effekte.

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
e Gurgeln bei Entzindungen im Mund- und Rachenraum, Zahnpflege, Wundheilung,
Durchfallstorungen, antiseptisch.

UBERLIEFERTES WISSEN
Historisch zur Zahnpflege und als Gurgelmittel verwendet.

KULTURELLE BEDEUTUNG
Ratanhia-Rot wurde historisch fur Farberei von Wein und Textilien genutzt.

ERKENNUNGSMERKMALE
Spezielle Bliiten mit Elaiophoren, die von Ol-Bienen bestaubt werden.

WUCHS

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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Straucher

HERKUNFT
Amerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Wurzeln

SAMMELN
Pflanzenteile: Wurzel

INHALTSSTOFFE
* Gerbstoffe (Tannine), Furan-Lignane, Elaiophore-@le, Farbstoffe

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
Allergische Reaktionen bei empfindlichen Personen, Verdauungsbeschwerden bei Uberdosierung.

WECHSELWIRKUNGEN
Theoretisch moglich mit Blutgerinnungshemmern (nicht klinisch ausreichend untersucht).
* Hinweis: Theoretisch moglich mit Blutgerinnungshemmern (nicht klinisch ausreichend untersucht).

QUELLEN

* Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Ratanhia - Titel: Ratanhia

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Ratan Tata - Titel: Ratan Tata

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Krameria lappacea - Titel: Krameria lappacea

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Krameria lappacea - Titel: Krameria lappacea
 Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Krameria lappacea - Titel: PFAF —
Krameria lappacea

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Krameria%?20lappacea - Titel: LOTUS
— Krameria lappacea

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Krameria - Titel: Krameria - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-030-28933-1 158 - Titel: Krameria
lappacea (Dombey) Burdet & B.B. Simpson Krameriaceae | Springer Nature Link

e Typ: web - Url: https://link.springer.com/article/10.1007/BF02887080 - Titel: The past and present
uses of rhatany (Krameria, Krameriaceae) | Ethnobotany and Economic Botany | Springer Nature Link
. Typ: web . Url:
https://www.ethnobotanik-weiterbildung.uzh.ch/dam/jcr:ba20060f-0480-40a6-b6d4-6d96£8672ced/Grazi
_Ratanhia final 2008.pdf - Titel: Ratanhia Dania Grazi Endversion

e Typ: web - Url: https://www.globuli.de/einzelmittel/globuli-von-r-bis-s/ratanhia/ - Titel:
RatanhiaGlobuli | Anwendung, Wirkung & Dosierung

e Typ: web - Url: https://www.drhauschka.at/heilpflanzenlexikon/ratanhia/ - Titel: Ratanhia| Dr.
Hauschka

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Krameria - Titel: Krameria - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Krameria lappacea - Titel: Krameria lappacea - Wikipedia
* Typ: web - Url: https://tropical.theferns.info/viewtropical.php?id=Krameria+lappacea - Titel: Krameria
lappacea - Useful Tropical Plants

. Typ: web . Url:
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Krameria lappacea - Kohler-s Medizinal-Pflanzen-084.jpg - Titel:
File:Kramerialappacea... - Wikipedia

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e Typ: web - Url: https://cb.imsc.res.in/imppat/therapeutics/Krameria+lappacea - Titel: IMPPAT |

IMPPAT: IndianMedicinalPlants, Phytochemistry And...
* Typ: web - Url: https://www.wisdomlib.org/definition/krameria-lappacea - Titel: Kramerialappacea: 1

definition

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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