<)

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

Rostfarbener Fingerhut

Digitalis ferruginea
Plantaginaceae - Digitalis

ERNTEZEIT

» Teil: Blite - Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: Sammeln wahrend der Blite (Juni-August), getrocknet fur
Tee oder Extrakte.

e Teil: Blatt - Monate: [6, 7] - Hinweis: Junge Blatter sind weniger giftig als altere. - Bedingungen:
Ernten vor der Bliite (Juni-Juli), wenn die Pflanze noch nicht bliiht.

e Teil: Samen - Monate: [9, 10] - Hinweis: Konnen fir homoopathische Zubereitungen verwendet
werden. - Bedingungen: Reifen im Herbst.

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
todlich

GIFTIGE TEILE
« alle Teile
» Blatter

VERGIFTUNGSZEICHEN

Herzglykosid-Vergiftung: Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, danach Bradykardie, Extrasystolen, AV-Block
bis Kammerflimmern. Kennzeichnend sind Farbsehstorungen (Gelb-Grin-Sehen) und Verwirrtheit. Die
therapeutische Breite ist eng, die Wirkung kumuliert iber Tage. [erganzt 2026-08-16, Charge 1]

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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