
Chinarindenbaum
Cinchona pubescens
Rubiaceae · Cinchona · Gentianales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Ein immergrüner Baum, der bis zu 15 Meter hoch wachsen kann. Er hat glänzende, ovale, gegenständig
angeordnete Blätter und weiße oder rosa Blüten.

WIRKUNG
Antipaludéen, schmerzlindernd, tonisch wirksam

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Behandlung von Malaria
• Schmerzlinderung

KULTURELLE BEDEUTUNG
Historisch wichtig für die Behandlung von Malaria

ERKENNUNGSMERKMALE
Ecorce rotbraun, glänzende ovale Blätter, weiße oder rosa Blüten

WUCHS
Baum

STANDORT
Tropische Andenregionen, gut drainierte, leicht bis mittelschwere Böden

HERKUNFT
Amérique centrale und Südamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Ecorce

ZUBEREITUNG
• Ecorceextrakt
• Tropfen
• Tabletten

INHALTSSTOFFE
• Quinin (und verwandte Alkaloide wie Chinidin, Cinchonine, Cinchonidine)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
• Ecorce bei hohen Dosen

GIFTIG FÜR
• Menschen

VERGIFTUNGSZEICHEN
Rinde  bei  hohen  Dosen.  Die  Zeile  fuehrt  bereits  das  vollstaendige  Bild  des  Cinchonismus:  Uebelkeit,
Erbrechen,  Hoerverlust  und  Herzrhythmusstoerungen.  Cinchona  pubescens  ist  wie  C.  calisaya
(P001239,  stark)  eine  Chinarinden-Art;  die  Chinaalkaloide  schaedigen  Gehoer  (Haarzellen  der
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Hoerschnecke) und Sehnerv, bleibende Erblindung ist beschrieben.

NEBENWIRKUNGEN
• Übelkeit, Erbrechen, Hörverlust und Herzrhythmusstörungen bei hohen Dosen

GEGENANZEIGEN
• Grossesse und Stillzeit
• Allergien gegen Alkaloide der Quinine

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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