<)

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

Ruderal-Hanf

Cannabis ruderalis
Cannabaceae - Cannabis - Rosales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Kleinwiichsig, autoflowering (Bliite basiert auf Pflanzenalter), geringer psychoaktiver Effekt.

WIRKUNG
mild sedierend oder entzindungshemmend

ANWENDUNG
¢ medizinische Zwecke
* industrielle Nutzung

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
 schlafstorungen, Verdauungsprobleme, Hautreizungen

UBERLIEFERTES WISSEN
* Klosterheilkunde
* Russland/Mongolei

ERKENNUNGSMERKMALE
kleinwiichsig, autoflowering, geringer THC-Gehalt

WUCHS
kleinwiichsig

BLUTEZEIT
* autoflowering (Alter)

STANDORT
ruderal, waste oder agrarische Gebiete

HERKUNFT
Zentral- und Osteuropa, Russland (z. B. Sibirien, Volga-Gebiet)

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Faser
* Saatgut

ERNTEZEIT

e Teil: Blatter - Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: Sommer (Zeit der 'Fille')

e Teil: Wurzeln - Monate: [9, 10] - Hinweis: Fruhling/Herbst (Zeit der 'Erneuerung' und 'Reife') -
Mondphase: abnehmend - Bedingungen: Herbst, wenn die oberirdischen Teile absterben.

SAMMELN

* Monate: [6, 7] - Hinweis: Sammeln Sie Bliten vor der vollstandigen Reife. - Bedingungen: Ideal fur
Tee oder Raucherung. - Pflanzenteil: Blute - Reifezustand: vor Reife

* Monate: [4, 5] - Hinweis: Sammeln Sie Blatter vor der Blite. - Bedingungen: Ideal fur Tee oder
Salben. - Pflanzenteil: Blatt - Reifezustand: vor Reife

* Monate: [3, 10] - Hinweis: Sammeln Sie Wurzeln im Fruhjahr oder Herbst. - Bedingungen: Ideal fur
spezielle medizinische Anwendungen. - Pflanzenteil: Wurzel - Reifezustand: vor Reife

e Hinweis: [] - Bedingungen: Nicht explizit im Text erwahnt. - Pflanzenteil: Samen

* Hinweis: [] - Bedingungen: Nicht explizit im Text erwahnt. - Pflanzenteil: Sporen

* Hinweis: [] - Bedingungen: Nicht explizit im Text erwahnt. - Pflanzenteil: Rinde

* Hinweis: [] - Bedingungen: Nicht explizit im Text erwahnt. - Pflanzenteil: Frucht
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* Hinweis: [] - Bedingungen: Nicht explizit im Text erwahnt. - Pflanzenteil: Zweig
* Hinweis: [] - Bedingungen: Nicht explizit im Text erwahnt. - Pflanzenteil: Gesamtpflanze

INHALTSSTOFFE
¢ Cbd: hoch - Thc: <0.3%

IN DER KUCHE
Saatgut als Nahrungsmittel oder fir Vogelfutter

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
* Samen

GIFTIG FUR
* Schwangere und stillende Miitter

VERGIFTUNGSZEICHEN

Euphorie, veranderte geistige Zustande, Entspannung, erhohte Appetithemmung, Langzeitwirkungen
konnen zu Sucht, verringertem mentalem Fahigkeitsniveau, Herzkrankheit, chronischem Husten und
erhohter Anfalligkeit fur respiratorische Infektionen fiihren

NEBENWIRKUNGEN

Euphorie, veranderte geistige Zustande, Entspannung, erhohte Appetithemmung, Langzeitwirkungen
konnen zu Sucht, verringertem mentalem Fahigkeitsniveau, Herzkrankheit, chronischem Husten und
erhohter Anfalligkeit fur respiratorische Infektionen fiihren

GEGENANZEIGEN
Risiko von Cannabis use disorder (CUD), Gesundheitsrisiken wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit

WECHSELWIRKUNGEN

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: THC und CBD (Komponenten des Ruderal-Hanfs) sollten niemals
zusammen genommen werden. - Pflanze latein: Cannabis ruderalis - Pflanze deutsch: Ruderal-Hanf

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Ruderalis (Auto-flowering) sollte niemals mit anderen
Cannabis-Sorten kombiniert werden. - Pflanze latein: Cannabis ruderalis - Pflanze deutsch:
Ruderal-Hanf

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Pflanzenteile mit offenen Wunden sollten niemals im Speichel (mit
Mikroorganismen) kombiniert werden. - Pflanze latein: Cannabis ruderalis - Pflanze deutsch:
Ruderal-Hanf

* Typ: hemmt - Hinweis: CBD kann die Abbaugeschwindigkeit von Medikamenten verlangsamen, was zu
erhohter Konzentration im Blut fihren kann. - Pflanze latein: Cannabis ruderalis - Pflanze deutsch:
Ruderal-Hanf

e Typ: hemmt - Hinweis: CBD hemmt CYP3A4 und CYP2C9, was die Spiegel einzelner Medikamente
erhohen kann. - Pflanze latein: Cannabis ruderalis - Pflanze deutsch: Ruderal-Hanf

e Typ: hemmt - Hinweis: Hirtentaschel wird zur Blutstillung und bei leichten Blutungen eingesetzt,
kann aber mit Cannabis (CBD/THC) kontraindiziert sein. - Pflanze latein: Capsella bursa-pastoris -
Pflanze deutsch: Hirtentaschel

* Typ: hemmt - Hinweis: CBD kann die Wirkung von Medikamenten wie Warfarin, Antidepressiva und
Benzodiazepine hemmen oder aufheben. - Pflanze latein: Cannabis ruderalis - Pflanze deutsch:
Ruderal-Hanf

e Typ: hemmt - Hinweis: THC wirkt iber pharmakodynamische Mechanismen auf Rezeptorebene und
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kann Kombinationseffekte mit sedierenden Substanzen oder Opioiden verursachen. - Pflanze latein:
Cannabis ruderalis - Pflanze deutsch: Ruderal-Hanf

QUELLEN

. Typ: web . Url:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/compilation-terms-and-definitions-cannabis-derived-me
dicinal-products_en.pdf - Titel: compilation-terms-and-definitions-cannabis-derived-medicinal ...

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Ruderal species - Titel: Ruderal species-Wikipedia

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Ruderalvegetation - Titel: Ruderalvegetation- Wikipedia

» Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Ruderalflache - Titel: Ruderalflache - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis - Titel: Cannabis-Wikipedia

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis (drug) - Titel: Cannabis (drug) -Wikipedia

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Ruderal species - Titel: Ruderal species-Wikipedia

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Ruderalvegetation - Titel: Ruderalvegetation- Wikipedia

» Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Ruderalflache - Titel: Ruderalflache - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hashish - Titel: Hashish - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis ruderalis - Titel: Cannabis ruderalis - Wikipedia
* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Ruderal-Hanf - Titel: Ruderal-Hanf- Wikipedia

» Typ: web - Url: https://my.clevelandclinic.org/health/articles/4392-marijuana-cannabis - Titel:
Cannabis(Marijuana, Weed): What It Is, Uses & Side Effects

. Typ: web . Url:
https://taylorandfrancis.com/knowledge/Medicine and healthcare/Pharmaceutical medicine/Cannabis r
uderalis/ - Titel: Cannabisruderalis- Knowledge and References - Taylor & Francis

* Typ: web - Url: https://www.zamnesia.fr/blog-qu-est-ce-que-le-cannabis-ruderalis--n1110 - Titel: Top 5
Des Variétés DeCannabisRuderalis

. Typ: web . Url:
https://www.blutdruckdaten.de/infothek/wechselwirkungen-cannabis-und-medikamente.html - Titel:
Wechselwirkungen von Cannabis (CBD/THC) und Medikamenten | Infothek | BlutdruckDaten

. Typ: web . Url:

https://'www.weed.de/wissen/gesundheit/wechselwirkungen-cannabis-und-medikamente - Titel: Weed.de
| Wechselwirkung zwischen Cannabis und Medikamenten: Was du wissen solltest

. Typ: web . Url:
https://www.hanf-magazin.com/medizin/cannabismedizin-allgemein/wechselwirkungen-von-cannabis-un
d-thc-mit-anderen-medikamenten/ - Titel: Cannabis & Medikamente: Welche Wechselwirkungen
drohen?

e Typ: web - Url: https://www.smokingpaper.com/de/arten-von-marihuana-und-ihre-auswirkungen/ -
Titel: Arten von Marihuana und ihre Auswirkungen | Smoking

. Typ: web . Url:
https://praxistipps.focus.de/ruderalis-wirkung-das-sollten-sie-beim-konsum-von-ruderal-hanf-beachten 1
86303 - Titel: RuderalisWirkung: Das sollten Sie beim Konsum vonRuderal-Hanf...

e Typ: web - Url: https://growlantis.com/general-cannabis-tips-lifestyle/cannabis-ruderalis-effects/ -
Titel: CannabisRuderalisEffects: gentle relief for anxiety, pain

e Typ: web - Url: https://www.dinafem.org/en/blog/cannabis-ruderalis/ - Titel: CannabisRuderalis: the
origin of the autoflowering strains

e Typ: web - Url: https://www.zamnesia.com/us/grow-weed/469-cannabis-ruderalis-autoflowers - Titel:
Cannabisruderalis: The autoflower key

* Typ: web - Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/Kounonnsa copsas - Titel: Kononns copHass — Bukunenus

* Typ: web - Url: https://beaverseed.com/ruderalis/ - Titel: What You Need to Know
AboutRuderalisMarijuana | Beaver Seed

e Typ: web - Url: https://hightimes.com/grow/nicos-nuggets-ruderalis-the-menace/ - Titel: Nico's
Nuggets:Ruderalisthe Menace | High Times
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» Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Ruderal-Hanf - Titel: Ruderal-Hanf- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Ruderal-Hanf - Titel: Ruderal-Hanf- Wikipedia

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis ruderalis - Titel: Cannabis ruderalis - Wikipedia
e Typ: web - Url: http://antiquecannabisbook.com/chap2B/Greco Roman/Dioscorides.htm - Titel:
Dioscorides - The Greek Herbal: - antiquecannabisbook.com
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