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Strand-Beifuls

Artemisia maritima
Asteraceae - Artemisia

UBERLIEFERTES WISSEN
Kultiviert in Saudi-Arabien, China und Indien

ERKENNUNGSMERKMALE
Aromatischer Geruch, grau- bis weilsfilzig

WUCHS
Strauch

BLUTEZEIT
* August bis September

STANDORT
Kultiviert, kann maritime Belastung tolerieren

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatter (mit Vorsicht)

ERNTEZEIT

» Teil: Bliite|Blatt - Monate: [8, 9] - Hinweis: Die Ernte erfolgt wahrend der Bliiteperiode fiir maximale
Wirkstoffkonzentration. - Bedingungen: Aerial parts—leaves and flowering tops—are harvested at peak
bloom for maximum potency

INHALTSSTOFFE

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e santonin, vulgarin, quercetin, 3,5a,9-trimethyl-3h,3ah,4h,5h,9bh-naphtho[1,2-b]furan-2,8-dione,
xanthoxylin, chlorogenic acid, gracilin,
3,5a,9-trimethyl-3h,3ah,4h,5h,7h,8h,9bh-naphtho[1,2-b]furan-2,6-dione, judaicin,
2-(5-ethenyl-5-methyloxolan-2-yl)-6-methylhept-5-en-3-one,
4-hydroxy-3,5a,9-trimethyl-3h,3ah,4h,5h,7h,8h,9bh-naphtho[1,2-b]furan-2,6-dione, 3,4-dicaffeoylquinic
acid, 2-(5-ethenyl-5-methyloxolan-2-yl)-6-hydroperoxy-6-methylhept-4-en-3-one,
2-(5-ethenyl-5-methyloxolan-2-yl)-6-hydroxy-6-methylhept-4-en-3-one,
3,10-dimethyl-6-methylidene-3h,3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodeca[blfuran-2,7-dione,
(2r)-2-[(2s,51)-5-ethenyl-5-methyloxolan-2-yl]-6-methylhept-5-en-3-one,
5,9,13-trimethyl-3,14-dioxatetracyclo[7.5.0.0%,3.0%,%]tetradecane-4,10-dione, eicosane,
8-hydroxy-3,6,9-trimethyl-3h,3ah,4h,5h,9bh-naphtho[1,2-b]furan-2-one, alantolactone

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
* Kraut
» Blutenkopfchen

VERGIFTUNGSZEICHEN

Santonin-Vergiftung: Ubelkeit, Erbrechen, Kopfschmerz, Muskelzittern und Krampfe. Kennzeichnend
ist das GELBSEHEN (Xanthopsie), oft mit violettem Nachbild. Bei hoherer Dosis Nierenschaden und
Atemlahmung; historisch zahlreiche Todesfalle bei Kindern nach Wurmkuren. [erganzt 2026-08-16,
Charge 1]

NEBENWIRKUNGEN
Kann nervose Storungen und andere Gesundheitsprobleme verursachen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.
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