
Südseemyrte
Leptospermum scoparium
Myrtaceae · Leptospermum · Myrtales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Die immergrüne Südseemyrte wächst strauch- oder baumförmig bis 6–8 Meter Höhe. Die Zweige und
jungen Blätter sind von silbrigen Haaren mehr oder weniger dicht umhüllt, bei den älteren Teilen löst
sich die Borke in langen Streifen ab.

WIRKUNG
Zusammenziehend  (adstringierend),  gegen  Durchfall,  antibakteriell,  antimykotisch,
entzündungshemmend,  krampflösend,  beruhigend,  angstlösend,  harntreibend,  fiebersenkend
(innerliche  Anwendung);  bakterielle  und  Pilzinfektionen,  Wunden,  Schnittwunden,  Geschwüre
(Wundstellen),  schlecht  heilende  Ulzera,  Ekzem,  entzündliche  Hauterkrankungen  (äußerliche
Anwendung)

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Hildegard von Bingen vereint  griechisch-lateinischen und Volksmedizinwissens in ihren Schriften.  Sie
beschreibt  verschiedene  Heilmittel,  darunter  Kräuter  wie  Fenchel,  Galgant,  Bertram,  Quendel  und
Dinkel.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• magen-darm-beschwerden
• erkrankungen der blase
• erkältungen
• hautkrankheiten
• wunden

ÜBERLIEFERTES WISSEN
•  verwendet  von  den  maori  für  leiden  wie  magen-darm-beschwerden,  erkrankungen  der  blase,
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erkältungen, hautkrankheiten und wunden
• euroepäische botaniker (z.b. joseph banks)

KULTURELLE BEDEUTUNG
Traditionell von den Maori-People für medizinische und praktische Zwecke verwendet

ERKENNUNGSMERKMALE
zweige  und  junge  blätter  sind  von  silbrigen  haaren  umhüllt,  bei  älteren  teilen  löst  sich  die  borke  in
langen streifen ab

WUCHS
Strauch oder kleiner Baum

BLÜTEZEIT
• Januar bis Juni

STANDORT
Vollsonnig, ideal für Fensterplätze

HERKUNFT
Bergige Regionen von Neuseeland und Norden Australiens

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• blüten, kapseln und samen

SAMMELN
• Tageszeit: morgens · Bedingungen: trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Blüte · Reifezustand: reif

INHALTSSTOFFE
• Tannine,  Triterpine Säuren und deren Derivate,  Flavonoide,  Essenzielles  Öl  mit  hohen Mengen von
Cinteole und Monoterpinen

ÄTHERISCHE ÖLE
• terpineol
•
(1s,2r,4as,6as,6br,8ar,10r,11r,12ar,12br,14bs)-11-hydroxy-10-{[(2z)-3-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)pro
p-2-enoyl]oxy}-1,2,6a,6b,9,9,12a-heptamethyl-2,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydro-1h-p
icene-4a-carboxylic acid
• geranyl acetate
• platanic acid
• betulin
• 1,1,7-trimethyl-4-methylidene-octahydro-1ah-cyclopropa[e]azulene
• (-)-4-terpineol
• (1ar,4ar,7r,7as,7bs)-1,1,7-trimethyl-4-methylidene-octahydro-1ah-cyclopropa[e]azulene
• terpinolene
• (1s,5r,7s,10r)-7-isopropyl-4,10-dimethyltricyclo[4.4.0.0¹,⁵]dec-3-ene

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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