
Waldmeister
Galium odoratum
Rubiaceae · Galium

KULTURELLE BEDEUTUNG
Historisch verwendet in Maifeierlichkeiten

ERNTEZEIT
• Teil: Blüte|Blatt · Monate: [5, 6] · Hinweis: Die gesamte Pflanze wird zu Beginn der Blüte gesammelt. ·
Mondphase: abnehmend
• Teil: Gesamtpflanze · Monate: [7, 8] · Hinweis: Nach der Blüte, wenn die Pflanze ihre volle Kraft hat. ·
Mondphase: wachsend

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIG FÜR
• Schwangere/Stillende
• Kinder mit Lebererkrankungen

VERGIFTUNGSZEICHEN
Übelkeit, Erbrechen, Leberverfettung, Nierenprobleme

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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