%O

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

Warburgia salutaris

Canellaceae - Warburgia - Canellales - Magnoliopsida

WIRKUNG

e Antibakteriell

* Entzindungshemmend
e Antioxidativ

e Antimalarial

e Antiviral

ANWENDUNG
Formen: ['Pulver’, 'Aufguss', 'Abkochung’, 'Snuff', 'Rauchmittel’, 'Paste/Ointment’', 'Tee’, 'Gewiirz']

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Malaria

* Atemwegsinfektionen

* Entzindungen

¢ Infektionen

 Sinustrouble

» Starkung des Immunsystems
» Fieberreduktion

KULTURELLE BEDEUTUNG

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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* Nutzung als Gewiirz
* Ornamentale Nutzung
* Spirituelle Bedeutung

HERKUNFT
Kontinente: ['Afrika']
Laender: ['ZA', 'ZW', 'MZ', 'SZ', 'MW']

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Teile: ['Rinde’, 'Blatter', "Wurzeln', 'Harz']

ZUBEREITUNG

e Wasser-Extrakt

¢ Methanol-Extrakt

o Atherisches 01

e Dichlormethan-Extrakt

ERNTEZEIT

e Teil: Rinde - Monate: [3, 4, 5, 6, 7, 8, 9] - Hinweis: Ideal: Frihling bis Sommer (wenn der Saftfluss
aktiv ist). Vermeide die Wintermonate.

* Teil: Blatt - Monate: [1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12] - Hinweis: Ganzer Jahrgang, aber besonders
Friuhling/Sommer fir maximale Inhaltsstoffe.

INHALTSSTOFFE

* Sesquiterpenoide

* Iridoide

* Flavonoide & Phenolcarbonsauren
* Tannine

» Alkaloide (in geringen Mengen)

* Terpene & Monoterpene

* Mannitol

ATHERISCHE OLE
e Limonen

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
* Gefahr von Reizung in hohen Dosen
* Nicht empfohlen fur Schwangere

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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