
Weiße Meerzwiebel
Drimia maritima
Asparagaceae · Drimia · Asparagales · Liliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Eine mehrjährige Zwiebelpflanze aus der Familie Asparagaceae, die im Spätsommer bis Herbst blüht.
Sie hat große weiße oder rötliche Zwiebeln und lange, ledrige Blätter.

WIRKUNG
Diuretikum und Herzmittel (kardiotonische Wirkung der Glykoside)

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Behandlung von Ödemen
• Asthma

ERKENNUNGSMERKMALE
Große  Zwiebeln  im  Boden,  lange  grüne  Blätter  im  Frühjahr  und  weiße  oder  rötliche  Blüten  in
Traubenform im Herbst.

WUCHS
Mehrfächrig

BLÜTEZEIT
• Herbst (Oktober–November)

STANDORT
Küstenregionen (z. B. Felsböden im Mittelmeerraum), Trockenrasen, Wegränder

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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HERKUNFT
Südliches Europa (z. B. Spanien, Italien, Griechenland), Westasien (Türkei, Israel/Palästina), Nordafrika
(Marokko, Algerien, Tunesien)

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Zwiebel, Blätter

ERNTEZEIT
• Teil:  Blatt  ·  Monate:  [3,  4,  5]  ·  Hinweis:  Die  Blätter  sind nur nach vollständiger  Trocknung ungiftig
und können dann von Nutztieren gefressen werden. · Mondphase: abnehmend
•  Teil:  Blüte  ·  Monate:  [9,  10,  11]  ·  Hinweis:  Die  Blütenstängel  (Infloreszenzen)  sind  im  Herbst  zu
ernten, wenn die Blütenstände vollständig entwickelt sind. · Mondphase: zunehmend

SAMMELN
Pflanzenteile: Zwiebel

INHALTSSTOFFE
• scillirosidin
• scillarenin
• scillipheoside
• proscillaridin
• proscillaridin
• scilliphaeoside
• red squill glycoside
• scilliglaucoside
• scillaren a
• glucoscillaren a
• scilliroside
• scillarenin
• glucoscilliroside
• proscillaridin

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
• Zwiebel

VERGIFTUNGSZEICHEN
Erbrechen  (setzt  früh  und  heftig  ein  —  beim  Menschen  oft  schützend),  Durchfall,  Bauchkrämpfe;
danach Bradykardie, AV-Block und Rhythmusstörungen wie bei Digitalis.  Der frische Zwiebelsaft reizt
zusätzlich Haut und Schleimhäute stark.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Weiße_Meerzwiebel · Titel: Weiße Meerzwiebel
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Drimia_maritima · Titel: Drimia maritima
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Drimia_maritima · Titel: Drimia maritima
• Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Drimia  maritima ·  Titel:  PFAF — Drimia
maritima

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
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• Typ: lotus · Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Drimia%20maritima · Titel: LOTUS —
Drimia maritima
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Drimia_maritima · Titel: Drimia maritima - Wikipedia
• Typ: web ·  Url:  https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-031-43105-0_96 ·  Titel:  Drimia maritima
(L.) Stearn Asparagaceae | Springer Nature Link
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254627217300365  ·  Titel:
Traditional medical uses of Drimia species in terms of ...
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Drimia_maritima · Titel: Drimiamaritima- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.floramedicalglobal.com/garden-plant/drimia-maritima  ·  Titel:
DrimiaMaritima(DrimiaMaritima) — FloraMedicalGlobal
•  Typ:  web  ·  Url:  https://plants.ces.ncsu.edu/plants/drimia-maritima/  ·  Titel:  Drimiamaritima(Maritime
Squill, Red Squill, Sea Onion, Sea Squill...)
•  Typ:  web  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Weiße_Meerzwiebel  ·  Titel:  WeißeMeerzwiebel–
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.heilkraeuter-infos.de/lexikon/meerzwiebel/  ·  Titel:  Meerzwiebel-  Altes
undtraditionellesWissen:Heilkräuter-Infos
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.heilpraxisnet.de/heilpflanzen/meerzwiebel/  ·  Titel:  Meerzwiebel–
Inhaltsstoffe, Wirkung und Anwendung – Heilpraxis
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Drimia_maritima · Titel: Drimiamaritima- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254627217300365  ·  Titel:
Traditional medical uses of Drimia species in terms of ...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/314152639_Traditional_medical_uses_of_Drimia_species_in_t
erms_of_phytochemistry_pharmacology_and_toxicology  ·  Titel:  Traditional  medical  uses  of  Drimia
species in terms of ...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://link.springer.com/article/10.1007/s13596-018-0341-y  ·  Titel:  Squill  (Drimia
maritima L.) and its novel biological activity ...
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