
Wurmsamen
Artemisia cina
Asteraceae · Artemisia · Asterales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Einjährige  bis  ausdauernde  krautige  Pflanze,  bis  zu  70  cm  hoch.  Fiederschnittige,  grau  behaarte
Blätter.

WIRKUNG
Entwurmungsmittel, giftig für Menschen in hohen Dosen.

ANWENDUNG
Nur in Fertigpräparaten anwenden (Risiko von Vergiftungen).

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Äußerlich:  Äußerlich  kann  man  den  Rainfarn  gegen  stumpfe  Verletzungen,  wie  Verzerrungen  oder
Quetschungen anwenden.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Wirkt gegen Bandwürmer, Madenwürmer und Spulwürmer.

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendung  als  Entwurmungsmittel  seit  Jahrhunderten,  Heilpflanze  in  der  Volksmedizin  und
Homöopathie
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ERKENNUNGSMERKMALE
Körbchenförmige Blütenstände mit gelben Röhrenblüten.

WUCHS
krautig

BLÜTEZEIT
• August–Oktober

HERKUNFT
Ostasien (China, Russland, Turkestan)

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter, Samen und vor allem das ätherische Öl aus den Blüten und Samen

ZUBEREITUNG
• Droge aus getrockneten Blüten und Samen zur Herstellung von Homeopathika

ERNTEZEIT
•  Teil:  Blüte|Samen  ·  Monate:  [8,  9,  10]  ·  Hinweis:  Blütezeit  (August–Oktober),  wenn  die
Blütenköpfchen noch geschlossen sind.

SAMMELN
• Pflanzenteil: Blüte
• Pflanzenteil: Blatt
• Pflanzenteil: Wurzel
• Monate: [10] · Bedingungen: nach der Reife (Oktober) geerntet · Pflanzenteil: Samen · Reifezustand:
reif
• Pflanzenteil: Sporen
• Pflanzenteil: Rinde
• Pflanzenteil: Frucht
• Pflanzenteil: Zweig
• Pflanzenteil: Gesamtpflanze

INHALTSSTOFFE
• Sesquiterpenlactone (z. B. Santonin, Artemisin)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
• Blütenköpfchen
• Samen

VERGIFTUNGSZEICHEN
Sehstörungen, Gelbsehen, Gallenbildung, Bauchschmerzen, Durchfall, Kältegefühle, erhöhter Speichel-
und Tränenfluss, erweiterte Pupillen, Atemnot, Hämaturie, Gesichtsmuskelkrämpfe, Lähmungen in den
Beinen, erniedrigte Körpertemperatur, Delirium, Koma

GEGENANZEIGEN
Herz- und Nierenleiden, Tuberkulose, Arthritis, Schwangerschaft

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Niemals  zusammen  nehmen:  Wegen  der  giftigen  Natur  und
möglichen  schwerwiegenden  Nebenwirkungen,  insbesondere  bei  Schwangerschaft,  Nierenleiden,
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Tuberkulose, Herz- und Arthritis. · Pflanze latein: Artemisia cina · Pflanze deutsch: Wurmsamen
• Typ: hemmt · Hinweis: Vitamin C kann die Wirkung von Artesimina (Artemisia) reduzieren. · Pflanze
latein: Artemisia cina · Pflanze deutsch: Wurmsamen

QUELLEN
• Typ: web · Url: https://maison-artemisia.org/en/science-innovation/dosage/ · Titel: Dosage - La Maison
de l'Artemisia - This plant can save ...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-a
rtemisia-absinthium-l-herba-revision-1_en.pdf · Titel: European Union herbal monograph on Artemisia
• Typ: web · Url: https://gigasnutrition.com/collections/wurmsamen · Titel: Wurmsamen- Wissen | Gigas
Nutrition
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.dict.cc/?s=Wurmsamen  ·  Titel:  Wurmsamen|  Übersetzung
Englisch-Deutsch
•  Typ:  web  ·  Url:  https://aromatherapieseite.wordpress.com/essenzen/wurmsamen-gansefus/  ·  Titel:
Wurmsamen(Gänsefuß) « Aromatherapie Seite
• Typ: web · Url: https://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/herbs/artemisia-annua · Titel:
Artemisia annua | Memorial Sloan Kettering Cancer Center
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/artemisia-a
bsinthium · Titel: Artemisia Absinthium - an overview | ScienceDirect Topics
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-a
rtemisia-absinthium-l-herba_en.pdf · Titel: European Union herbalmonographonArtemisia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.iajps.com/pdf/march/Entirely+gone+out+useful+plant+-+Artemisia+cina.pdf  ·  Titel:
Entirely gone out useful plant –artemisiacina
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-a
rtemisia-absinthium-l-herba-revision-1_en.pdf  ·  Titel:  European  Union  herbal  monograph  on  Artemisia
absinthium L ...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.tga.gov.au/safety/safety-monitoring-and-information/safety-alerts/listed-medicines-containi
ng-artemisia-species  ·  Titel:  Listed  medicines  containing  Artemisia  species  |  Therapeutic  Goods
Administration (TGA)
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wisemed.ch/blog/artemisia-in-schwangerschaft-und-stillzeit-nutzerfrage  ·
Titel: Can Artemisia be used during pregnancy/lactation?
•  Typ:  web  ·  Url:
https://dailymed.nlm.nih.gov/dailymed/drugInfo.cfm?setid=6be5fbcf-bb22-4b20-b65a-d943c516adf9  ·
Titel: DailyMed - VERMEX-artemisiavulgaris,cina, teucrium marum...
• Typ: web · Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Artemisia+cina · Titel: ArtemisiacinaCina,
Santonica PFAF Plant Database
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