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Babassupalme

Attalea speciosa
Arecaceae - Attalea - Arecales - Liliopsida

UBER DIE PFLANZE

Die Babassupalme ist eine vielseitige und wirtschaftlich bedeutende Pflanze aus dem Amazonasgebiet.
Sie wird vor allem fiir ihre Babassuniisse und das daraus gewonnene Babassuol bekannt.

ANWENDUNG
e Kosmetik
e Haushalt

e Ernahrung
e Medizin

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Hautpflege

* Haarpflege

* Entzindungshemmend

* Cholesterin-senkend

UBERLIEFERTES WISSEN
* Hauterkrankungen
* Gelenkschmerzen

HERKUNFT
Studamerika, vor allem in den tropischen Regenwaldern Brasiliens

VERWENDETE PFLANZENTEILE
+ Babassu-Ol

e Kuchen (Presskuchen)

* Fasern

e Kohle

INHALTSSTOFFE
e Laurinsaure

* Myristinsaure
e Palmitinsaure
e Stearinsaure

e Linolsaure

e Vitamin E

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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ATHERISCHE OLE
(1r,3ar,5ar,5br,7ar,9s,11ar,11br,13ar,13br)-9-methoxy-3a,5a,5b,8,8,11a-hexamethyl-1-(prop-1-en-2-yl)-h
exadecahydrocyclopentala]chrysene

IN DER KUCHE

e Kiiche

e Backwaren
 Tierfutter

* Humanernahrung

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

* Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Babassupalme - Titel: Babassupalme

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Attalea speciosa - Titel: Attalea speciosa

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Attalea speciosa - Titel: Attalea speciosa

e Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Attalea speciosa - Titel: PFAF — Attalea
speciosa

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Attalea%20speciosa - Titel: LOTUS —
Attalea speciosa

e Typ: web - Url: https://www.scielo.br/j/abb/a/3963c8cZdXQYxLPVXFLWqHg/?lang=en - Titel:
Ethnobotanyof babassu palm ( Attaleaspeciosa...)

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Attalea+speciosa - Titel:
AttaleaspeciosaBabassu, American Oil Palm, Motacu, Motacuchi...

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Attalea speciosa - Titel: Attaleaspeciosa- Wlklpedla

e Typ: web - Url: https://www.scielo.br/j/abb/a/3963c8cZdXQYxLPVXFLWqgHq/?lang=en Titel:
Ethnobotanyof babassu palm ( Attaleaspeciosa...)

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Babassupalme - Titel: Babassupalme- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Attalea+speciosa - Titel:
AttaleaspeciosaBabassu, American Oil Palm, Motacu, Motacuchi...
e Typ: web - Url: https://www.viriar.com/blogs/palms-tree-encyklopedia/attalea-speciosa - Titel:

Attaleaspeciosa: A comprehensive Growing Guide for Enthusiasts...

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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