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Manilkara zapota
Sapotaceae - Manilkara

ERNTEZEIT

e Teil: Frucht - Monate: [6, 7, 8, 9, 10] - Hinweis: Reife Frichte werden geerntet, wenn die Schale
weich und leicht eingedriickt wird (meist Juni-Oktober, je nach Region; in tropischen Gebieten oft
zweimal jahrlich). - Mondphase: abnehmend|Vollmond

» Teil: Blatter - Hinweis: Geerntet fiir medizinische Zwecke (z. B. bei Diabetes), aber nur frisch oder
getrocknet (nicht roh, da altere Blatter giftige Alkaloide enthalten). Keine spezifischen Monate
angegeben. - Mondphase: zunehmend

e Teil: Rinde - Monate: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12] - Hinweis: Latex wird durch Einschnitte
gewonnen, meist ganzjahrig, aber nicht wahrend der Fruchtbildung.

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
keine

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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