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Brotfruchtbaum

Artocarpus altilis
Moraceae - Artocarpus - Rosales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Der  Brotfruchtbaum ist eine faszinierende @ Nutzpflanze  mit einer Vielzahl von
Anwendungsmoglichkeiten.

WIRKUNG

Antioxidative eigenschaften: ja
Blutzuckerregulierung: ja
Entzuendungshemmend: ja

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Fiebermittel: ja - Schmerzlindernd: ja - Wundenbehandlung: ja - Durchfallbehandlung: ja

KULTURELLE BEDEUTUNG
Wird in vielen Kiichen weltweit verwendet, von der asiatischen bis zur pazifischen Kiiche

WUCHS
Baum

HERKUNFT
tropische und subtropische Regionen

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatt: ['Gemise in Suppen oder als Breadfruit Greens'] - Samen: ['Gekocht, Gerostet als Snack,
Mehlanwendung'] - Frucht: ['Roh', 'Gekocht', 'Fermentiert', 'Gekeltert zu Saft oder Mehl']

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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ZUBEREITUNG
* Roh

¢ Gekocht

¢ Fermentiert

LAGERUNG
Reife Frichte iiberreifen schnell - besser kiihl lagern oder einfrieren

INHALTSSTOFFE
* Flavonoide: ja - Polyphenole: ja

ATHERISCHE OLE

* (2s,5r1,7s,1258)-5-bromo-2,4,4,10-tetramethyl-3,8,14-trioxatetracyclo[7.3.1.17,9.02,7 ]Jtetradecan-12-ol
(1r,3ar,5ar,5br,7ar,9r,11ar,11br,13ar,13br)-3a,5a,5b,8,8,11a-hexamethyl-1-(prop-1-en-2-yl)-hexadecahy
drocyclopentalalchrysen-9-yl acetate

* lupeol acetate

* 3a,5a,5b,8,8,11a-hexamethyl-1-(prop-1-en-2-yl)-hexadecahydrocyclopentala]chrysen-9-yl acetate
(1s,3r,6s,8r,11s,12s,151,161)-15-[(21,51)-5-hydroxy-6-methylhept-6-en-2-yl]-7,7,12,16-tetramethylpentac
yclo[9.7.0.0%,3.03,8.012,*6]octadecan-6-ol
15-(6-hydroxy-6-methylhept-4-en-2-yl)-7,7,12,16-tetramethylpentacyclo[9.7.0.0%,3.03,8.012,¢]Joctadecan-6-
ol
(1s,2s,51,7s,91,10s,125)-5-bromo-2,4,4,10-tetramethyl-3,8,14-trioxatetracyclo[7.3.1.17,10.02,7]tetradecan-
12-0l
15-(5-hydroxy-6-methylhept-6-en-2-yl)-7,7,12,16-tetramethylpentacyclo[9.7.0.0%,3.03,8.012,¢]Joctadecan-6-
ol

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
keine

NEBENWIRKUNGEN
Allergien: Einige Menschen reagieren auf Brotfruchtmehl oder -saft
Vergiftungsgefahr: Unreife Frichte konnen Cyanid enthalten

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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