
Burmesischer Lackbaum
Gluta usitata
Anacardiaceae · Gluta · Sapindales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Gluta usitata ist ein hochwertiges Rohmaterial für traditionelle Lacke und Holzverarbeitung, erfordert
aber Vorsicht aufgrund seiner Toxizität. Das Holz ist langlebig und dekorativ, während das Harz in der
Kunst und Handwerk unverzichtbar ist.

WIRKUNG
• antimikrobiell
• entzündungshemmend
• adstringierend

ANWENDUNG
• Lackierung
• Wasserdichte Beschichtungen
• Kunsthandwerk
• Holznutzung für Möbelbau und Konstruktionen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Hautausschläge, Ekzemen, Wunden (als Paste oder Salbe)
• Verdauungsbeschwerden, Durchfall (als Tee oder Extrakt)

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Teil der Traditionellen Europäischen Medizin (TEM), Heilkraft von Pflanzen dokumentiert seit Antike

ERKENNUNGSMERKMALE
Grau-braune  schuppige  Borke,  ledrige  Blätter  ohne  Nebenblätter,  geflügelte  Steinfrüchte
(Flügelfrüchte), bis 3 cm groß.

WUCHS
Laubabwerfender Baum

STANDORT
Trockenwälder, Sekundärwälder

HERKUNFT
• Myanmar
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• Thailand
• Vietnam
• Assam
• Laos
• Malaysia
• Indonesien
• Philippinen

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Holz
• Lackgewinnung

ZUBEREITUNG
• Lack durch Incision der Ecorce gewonnen

ERNTEZEIT
• Teil: Stamm · Monate: [6, 7, 8] · Hinweis: Die sève (Lacquer) wird durch V-förmige Schnitte im Holz
erzeugt und in speziell vorbereitete Bambusstücke geleitet. · Bedingungen: Waagerechte Einschnitte in
den Stamm, um den Saft zu gewinnen.

SAMMELN
• Hinweis:  Wer an den Bäumen arbeitet,  muss Schutzkleidung tragen.  Durch das Anzapfen stirbt  der
Baum ab, doch an der Wurzel bilden sich bald neue Triebe. ·  Bedingungen: Trocken, kein Regen. Die
Zazapfung erfolgt an der Luft. · Pflanzenteil: Rinde · Reifezustand: vor Reife|reif

TROCKNUNG
mehrere Jahre getrocknet und gelagert

INHALTSSTOFFE
• Catechole mit Seitenketten (z. B. 3-Pentadecylcatechol, 3-(Pentadec-1-en-1-yl)benzendiol)
• Gerbstoffe
• Tannine
• Flavonoide
• ätherische Öle

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
• Saft

GIFTIG FÜR
• Haut

VERGIFTUNGSZEICHEN
Schwere  Kontaktdermatitis  mit  Blasenbildung,  Schwellung  und  Nässen,  oft  erst  12–48  Stunden  nach
Kontakt.  Bei  starker  Sensibilisierung  großflächige  Ausbreitung  auch  an  nicht  berührten  Stellen.  
Kreuzreaktion mit Mango, Cashew und Giftsumach.

NEBENWIRKUNGEN
• Hautreizungen durch unverarbeitetes Harz

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
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Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Burmesischer_Lackbaum · Titel: BurmesischerLackbaum–
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Gluta+usitata  ·  Titel:
GlutausitataBurmese Varnish Tree PFAF Plant Database
• Typ: web ·  Url:  https://glutaone.pk/blogs/news/glutathione-oral-liquid-pregnant-breastfeeding-safety ·
Titel: Is Glutathione Oral Liquid Safe for Pregnant or Breastfeeding Women – – GLUTA ONE Pvt.Ltd
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.cleanconsciousbeauty.com/is-glutathione-safe-during-pregnancy-nursing-understanding-ris
ks-and-benefits/  ·  Titel:  Is  Glutathione  Safe  During  Pregnancy  &  Nursing?  Understanding  Risks  and
Benefits
•  Typ:  web  ·  Url:
https://cymbiotika.com/blogs/healthy-aging/can-you-take-glutathione-while-pregnant-exploring-safety-an
d-benefits  ·  Titel:  Can  You  Take  Glutathione  While  Pregnant?  Exploring  Safety  and  Benefits  |
Cymbiotika – CYMBIOTIKA
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.pha-tad-ke.com/plant/gluta-usitata/  ·  Titel:  Glutausitata|  Pha  Tad  Ke
Botanical Garden
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/338024026_Histone_Deacetylase_Inhibitors_and_Antioxidants
_From_the_Root_of_Gluta_usitata · Titel: (PDF) Histone Deacetylase Inhibitors and Antioxidants From ...
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Burmesischer_Lackbaum · Titel: BurmesischerLackbaum–
Wikipedia
• Typ: web · Url: https://fr.wikipedia.org/wiki/Gluta_usitata · Titel: Glutausitata— Wikipédia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Gluta+usitata  ·  Titel:
GlutausitataBurmese Varnish Tree PFAF Plant Database
• Typ: web · Url: https://indiabiodiversity.org/species/show/280585 · Titel: Glutausitata(Wall.) Ding Hou
| Species | India Biodiversity Portal
• Typ: web · Url: https://fr.wikipedia.org/wiki/Gluta_usitata · Titel: Glutausitata— Wikipédia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Gluta+usitata  ·  Titel:
GlutausitataBurmese Varnish Tree PFAFPlantDatabase
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.pha-tad-ke.com/plant/gluta-usitata/  ·  Titel:  Glutausitata|  Pha  Tad  Ke
Botanical Garden
• Typ: gbif · Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Gluta usitata · Titel: GBIF — Gluta usitata
• Typ: web · Url: https://fr.wikipedia.org/wiki/Gluta_usitata · Titel: Glutausitata— Wikipédia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://plantiary.com/plant/gluta-usitata_19265.html  ·  Titel:  Black  Varnishtree
(GlutaUsitata) Care Guide: Water, Soil... - Plantiary
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Gluta+usitata  ·  Titel:
GlutausitataBurmese Varnish Tree PFAF Plant Database
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Burmesischer_Lackbaum · Titel: BurmesischerLackbaum–
Wikipedia
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Burmesischer_Lackbaum · Titel: BurmesischerLackbaum–
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.pflanz-es.de/de/Laubbaeume-deutsche-exotische-immergruene-sommerbluehende/Sommer
bluehende-Baeume-und-Straeucher-farbenfroh-bluehend-und-buntlaubig/blasenbaum-koelreuteria-panic
ulata-30-40.html · Titel: Blasenesche Blasenbaum ChinesischerLackbaumKoelreuteria...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://baumlieferservice.de/chinesischer-lackbaum-16-13-33-400  ·  Titel:
ChinesischerLackbaumkaufen ab 241,95 € bei Baumlieferservice.de
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.pha-tad-ke.com/plant/gluta-usitata/  ·  Titel:  Glutausitata|  Pha  Tad  Ke
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Botanical Garden
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.25397  ·  Titel:
Glutausitata| CABI Compendium
• Typ: openfoodfacts · Url: https://world.openfoodfacts.org/ · Titel: OpenFoodFacts — Gluta usitata
• Typ: medizin_tradition · Url: https://fr.wikipedia.org/wiki/Gluta_usitata · Titel: Osteuropaeisch — Gluta
usitata
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:  https://fr.wikipedia.org/wiki/Gluta_usitata  ·  Titel:  Britisch_Keltisch  —
Gluta usitata
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:
https://www.nccih.nih.gov/health/traditional-chinese-medicine-what-you-need-to-know  ·  Titel:  TCM  —
Gluta usitata
• Typ: medizin_tradition · Url: https://www.xnxx.es/ · Titel: Ayurveda — Gluta usitata
• Typ: medizin_tradition · Url: https://fr.wikipedia.org/wiki/Gluta_usitata · Titel: Kampo — Gluta usitata
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