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Carnaubapalme

Copernicia prunifera
Arecaceae - Copernicia - Arecales - Liliopsida

UBER DIE PFLANZE
Endemische Facherpalme in der Caatinga, einer trockenen Savanne im Nordosten Brasiliens. Wachst
bis zu 20 Meter hoch und hat einen dicken Stamm mit einer Durchmesser von 25 cm.

ANWENDUNG

¢ Polierwachs

e Lebensmittelzusatz (E903)
e Kosmetik

e Kerzen

e Schuhcreme

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
 In russischer Volksmedizin fur Hauterkrankungen, Wundheilung und Entzindungen verwendet

ERKENNUNGSMERKMALE
Stachelige Blatter (bis 3 m lang), hoher Schmelzpunkt des Carnaubawachs (85 °C)

WUCHS
Facherpalme

STANDORT
Lehmboden mit leichtem Salzgehalt, oft in Gruppen (,Palmengiirtel”) wachsend

HERKUNFT

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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Nordostbrasilien, Caatinga

VERWENDETE PFLANZENTEILE

e Carnaubawachs (aus Blattern)
* Blattfasern (‘Bagana')

e Holz

* Friichte, Pulpe und Samen

ERNTEZEIT
e Teil: Blatt - Monate: [8, 9, 10, 11, 12] - Hinweis: Maximal drei Mal pro Jahr, alle 80 Tage. -
Bedingungen: Trockenzeit, idealerweise nach starken Regenfallen.

SAMMELN

* Hinweis: In der russischen Volksmedizin wird die Ernte im aufgehenden Mond empfohlen.
Mondphase: aufgehend - Bedingungen: Traditionell als harntreibendes Mittel bei Blasenentzindungen
oder beruhigendes Teegetrank bei Nervositat. - Pflanzenteil: Blite - Reifezustand: reif

* Hinweis: Junge/neue Blatter bevorzugt. - Bedingungen: Neue Blatter haben den hochsten
Verkaufswert und werden fiir Wachsgewinnung, Dingung und Bauzwecke verwendet. - Pflanzenteil:
Blatt - Reifezustand: jung|neu

* Hinweis: Verwendung als verdauungsforderndes Mittel bei Vollegefuhl. - Bedingungen: Nur in Malsen
verwenden, da die Pflanze danach absterben kann. - Pflanzenteil: Apikale Knospe (Palmherz)

TROCKNUNG
Blatter werden getrocknet und die Wachsschicht durch Klopfen gewonnen

INHALTSSTOFFE
« Wachse

» Flavonoide

¢ Phenolsauren
e Carotinoide

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
Selten, aber moglich bei Hautkontakt mit Wachsen (Kontaktdermatitis)

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.
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