
Corymbia
Corymbia citriodora
Myrtaceae · Corymbia · Myrtales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Corymbia  citriodora  ist  eine  Pflanze  mit  vielseitigen  Anwendungen  in  der  traditionellen  Medizin,
Phytotherapie  und  sogar  in  der  Klostermedizin.  Sie  hat  einen  intensiven  Zitronen-Geruch,  wird  für
Möbel oder als Brennholz verwendet und bildet einen Lignotuber.

WIRKUNG
• entzündungshemmend
• antibakteriell
• antioxidativ
• immunmodulatorisch

ANWENDUNG
• Phytotherapie
• Hausmittel
• Religiöse und symbolische Bedeutung

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Antiseptische und antibakterielle Wirkung
• Expektorans
• Schmerzlinderung

ERKENNUNGSMERKMALE

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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• intensiver Zitronen-Geruch
• Lignotuber

WUCHS
Baum

BLÜTEZEIT
• ganzjährig möglich

HERKUNFT
Nordost-Australien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter
• Holz

ZUBEREITUNG
• Inhalationen
• Tees
• Salben oder Cremes
• Wunddesinfektion

INHALTSSTOFFE
• Terpene und Monoterpene
• Sesquiterpene
• Flavonoide
• Tannine
• Phenolsäuren

ÄTHERISCHE ÖLE
• Linalool
• Myrcen
• Limonene
• Terpineol
• Camphene
• Caryophyllen
• Humulen
• Caryophyllenoxid

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
• Allergische Reaktionen

GEGENANZEIGEN
• Schwangerschaft und Stillzeit

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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