
Einkorn
Triticum monococcum
Poaceae · Triticum

ERNTEZEIT
•  Teil:  Körner  ·  Monate:  [7,  8]  ·  Hinweis:  Ideal  für  die  Ernte  von  Körnern,  höhere  Zucker-  und
Stärkegehalte · Mondphase: Vollmond|abnehmend · Bedingungen: Körner milchig bis stärkehaltig sein
(nicht mehr milchig-weich), trockenes Wetter ideal
•  Teil:  Grünmasse  ·  Monate:  [7,  8]  ·  Hinweis:  Ideal  für  die  Ernte  von  Grünmasse  (für  bessere
Haltbarkeit) · Mondphase: abnehmend

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
keine

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  buch  ·  Titel:  Buchleser-Warteschlange  ·  Hinweis:  Erstbeleg:  Buchfund  «Triticum  monococcum
aegilopoides» aus botaniker_queue
• Typ: primaer · Titel: PubMed/MEDLINE · Korpus: medline · Hinweis: 8 Abstracts nennen diese Art
• Typ: korpus · Datei: wikipedia_de_all_maxi_2026-01.zim · Stand: 2026-01-15 · Titel: Einkorn · Korpus:
kiwix  ·  Hinweis:  kiwix:  wikipedia_de_all_maxi_2026-01.zim  (Stand  2026-01-15),  Artikel  «Einkorn»
(gefunden über «Triticum monococcum»)

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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