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Erbse

Pisum sativum
Fabaceae - Pisum

UBER DIE PFLANZE
Einjahrige krautige Pflanze, die als Nahrungsmittel angebaut wird.

ANWENDUNG
Nahrungsmittel

KULTURELLE BEDEUTUNG
Wird in verschiedenen Kulturen als Nahrungsmittel verwendet.

ERKENNUNGSMERKMALE
Einjahrige krautige Pflanze, Schmetterlingsbliiten (violett, rosa oder weif3), Hilsenfriichte mit wenigen
Samen.

WUCHS
Kraut

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Erbsen (Samen) als Nahrungsmittel.

IN DER KUCHE
Erbsen (Samen) werden zu Gerichten wie Suppen, Salaten und gekocht oder gedampft gegessen.

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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GIFTIGKEIT
keine

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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