
Espartogras
Lygeum spartum
Poaceae · Lygeum

ÜBER DIE PFLANZE
Lygeum  spartum  ist  eine  gramínea  perenne,  rizomatosa,  die  durch  ihre  Resistenz  und
Anpassungsfähigkeit an extreme Bedingungen hervorragt.

KULTURELLE BEDEUTUNG
Spezialpflanze für die Restauration von degradierten Ökosystemen und Produktion natürlicher Fasern

ERKENNUNGSMERKMALE
Rizomatoser Wurzelsystem, dünne, steife Stiele,  lineare Blätter mit rauem Rand, Panikeln mit grünen
bis hellbraunen Spigen

WUCHS
perennis

BLÜTEZEIT
• April bis Juni

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
keine

WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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