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Schwarz-Eiche, Farber-Eiche

Quercus velutina
Fagaceae - Quercus

UBER DIE PFLANZE
Laubabwerfender Baum mit gelblich-orangefarbener Rinde, eiférmigen Blattern und eiformigen
Eicheln.

ERKENNUNGSMERKMALE
Gelblich-orangefarbene Rinde, eiformige Blatter und Eicheln

WUCHS
Laubbaum

BLUTEZEIT
e April-Mai

STANDORT
Wachst auf allen Aspekten und Hangpositionen, bevorzugt kiithle, feuchte Boden im Nordosten, warme,
feuchte Boden sonst.

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Rinde: Farbemittel - Eicheln: Getrocknet, gemahlen als Kaffee-Ersatz oder Mehlersatz (fur Brot,
Suppen).

ERNTEZEIT

e Teil: Samen - Monate: [9, 10] - Hinweis: Nicht roh verzehren. Eicheln miissen gekocht oder
getrocknet werden. - Mondphase: abnehmend - Bedingungen: Eicheln fest sitzen und braun trocken
sein.

« Teil: Blatt - Monate: [5, 6, 7, 8, 9, 10] - Hinweis: Friihling bis Herbst. Blatter enthalten atherische Ole
und Flavonoide. - Mondphase: aufgehend

* Teil: Rinde - Monate: [3, 4, 10, 11] - Hinweis: Rinde enthalt Quercetin und Tannine. - Mondphase:
abnehmend|aufgehend - Bedingungen: Frihling: jung griinlich; Herbst: harzreich.

SAMMELN
* Monate: [9, 10] - Hinweis: Vor Frost sammeln, da Frost die Schale sprengt und den Kern zerstort. -
Bedingungen: Trockene Tage bevorzugen, um Schimmel zu vermeiden. - Pflanzenteil: Samen -

Reifezustand: reif
e Monate: [3, 4] - Hinweis: Nur an ausgewachsenen Baumen sammeln. - Bedingungen: Friuhling oder
Herbst bevorzugt. - Pflanzenteil: Rinde

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e Monate: [4, 10] - Hinweis: Vor dem Austrieb (Friuhling) oder nach dem Wachstum (Herbst). -
Bedingungen: Fruhling oder Herbst bevorzugt. - Pflanzenteil: Blatt - Reifezustand: vor Reife|reif

* Monate: [3, 10] - Hinweis: Nur an ausgewachsenen Baumen sammeln. - Bedingungen: Frithling oder
Herbst bevorzugt. - Pflanzenteil: Wurzel

e Pflanzenteil: Sporen

* Monate: [9, 10] - Hinweis: Vor Frost sammeln. - Bedingungen: Trockene Tage bevorzugen.

Pflanzenteil: Frucht - Reifezustand: reif
» Pflanzenteil: Zweig
* Pflanzenteil: Gesamtpflanze

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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