<)

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

Garten-Fuchsschwanz

Amaranthus caudatus
Amaranthaceae - Amaranthus

ERNTEZEIT

e Teil: Blatt - Monate: [6, 7, 8, 9] - Hinweis: Ernte wahrend der Wachstumsphase, alle 2-3 Wochen
moglich bei jungem Wachstum, sonst alle 4-6 Wochen - Tageszeit: morgens|spatabends - Bedingungen:
Trockener Tag, Blatter frisch und knackig (nicht welk)

e Teil: Samen - Monate: [9, 10] - Hinweis: Samen von Stangeln schiitteln oder mit Hand abstreifen -
Bedingungen: Trockenes Wetter abwarten, Stangel vollstandig ausgereift (gelblich)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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