
Kichererbse
Cicer arietinum
Fabaceae · Cicer

ÜBER DIE PFLANZE
Einjährige krautige Pflanze, die Wärmeliebend ist und trockene, kalkhaltige Böden bevorzugt. Sie hat
eine tiefreichende Pfahlwurzel bis zu 2 m Länge.

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Traditionelle Anwendungen in Ayurveda, TCM, Unani, indigener Medizin

KULTURELLE BEDEUTUNG
Eine der ältesten Nutzpflanzen (seit 8000 v. Chr.), Grundnahrungsmittel in vielen Kulturen.

ERKENNUNGSMERKMALE
Schmetterlingsblüten, Hülsenfrucht mit rundlichen, geschnäbelten Samen

WUCHS
einjährig

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Hauptsächlich als Kichererbsenmehl oder als Tierfutter

ERNTEZEIT
• Teil: Nach 100–150 Tagen

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 1



GIFTIGKEIT
keine

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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