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Kleb-Drusengansefuld

Dysphania botrys
Amaranthaceae - Dysphania - Caryophyllales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Eine faszinierende, aber oft unterschatzte Pflanze mit einer Reihe interessanter Eigenschaften und
Verwendungsmoglichkeiten.

ANWENDUNG
e Kulinarisch
¢ Medizinisch
e Praktisch
 Zierpflanze

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN

* Antiasthmatikum

* bei Katarrh eingesetzt

* als Wurmmittel (Anthelminthikum) in der Vergangenheit genutzt

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Hinweise zur vorsicht: ['Konsultation mit Gesundheitsdienstleistern bei Schwangerschaft, Stillzeit oder
Behandlung von Kindern', 'Klarung der Qualifikation von TCM-Praktikern (Zertifizierung durch National
Certification Commission for Acupuncture and Oriental Medicine)', 'Nicht als Ersatz fur konventionelle
Medizin verwenden', 'Vollstandige Offenlegung der TCM-Anwendung gegeniiber Arzten']

UBERLIEFERTES WISSEN
* Historische Nutzung als Mottenkraut
* Basilius Besler hat die Pflanze in seinem Werk abgebildet

KULTURELLE BEDEUTUNG
* Wurde frither als 'Mottenkraut' bezeichnet und zur Mottenabwehr verwendet
* Basilius Besler hat die Pflanze in seinem berihmten Werk 'Hortus Eystettensis' (1613) abgebildet

ERKENNUNGSMERKMALE
Klebrige, aromatische Blatter und Samen.

BLUTEZEIT
e Mai bis August

STANDORT
Trockene, sonnige Standorte mit nahrstoffarmen Boden.

HERKUNFT
Eurasiatisch

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatter
¢ Samen

INHALTSSTOFFE

* 8-hydroxy-7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1,4a-dimethyl-octahydronaphthalen-1-yl acetate

* 2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a-methyl-8-methylidene-octahydronaphthalene-1,7-diol

* chrysoeriol

* 7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1,4a-dimethyl-octahydronaphthalene-1,2,8-triol

* 2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a,8-dimethyl-6-oxo0-1,2,3,4,5,8a-hexahydronaphthalen-1-yl acetate

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
herbs.wohlsein.today - Seite 1



S

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

* (1r,3ar,7r,8ar)-7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1-methyl-4-methylidene-octahydroazulen-1-ol

* bet

* 2-[(3r,3ar,5s,8ar)-3-hydroxy-3-methyl-8-methylidene-octahydroazulen-5-ylJpropan-2-yl acetate

e 2-(3-hydroxy-3-methyl-8-methylidene-octahydroazulen-5-yl)propan-2-yl acetate

* quercetin-3-glucoside

* (1r,3ar,7s,8ar)-7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1-methyl-4-methylidene-octahydroazulen-1-ol

* (1r,2r,4ar,8as)-2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a-methyl-8-methylidene-octahydronaphthalen-1-yl acetate
* (61,8as)-6-(2-hydroxypropan-2-yl)-4,8a-dimethyl-1,6,7,8-tetrahydronaphthalen-2-one

e 2-[(3r,3ar,5r,8ar)-3-hydroxy-3-methyl-8-methylidene-octahydroazulen-5-yl]Jpropan-2-yl acetate

* jaceosidin

* isoquercetin

* (1r,2r,4as,7s,8ar)-2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a-methyl-8-methylidene-octahydronaphthalene-1,7-diol
e 7-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a-methyl-1-methylidene-octahydronaphthalen-2-ol

* (1r,4ar,7r,8s,8as)-7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1,4a-dimethyl-octahydronaphthalene-1,8-diol

* 2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a-methyl-8-methylidene-octahydronaphthalen-1-yl acetate

* (1r,2r,4ar,8as)-2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a-methyl-8-methylidene-octahydronaphthalen-1-ol

* (1s,2r,4as,7r,8s,8as)-7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1,4a-dimethyl-octahydronaphthalene-1,2,8-triol

* hispidulin

* quercetin

* (1s,2r,4as,7r)-2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a,8-dimethyl-2,3,4,5,6,7-hexahydro-1h-naphthalene-1,7-diol
* 2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a,8-dimethyl-2,3,4,5,6,7-hexahydro-1h-naphthalene-1,7-diol

e (1r,2r,4as,7r,8ar)-2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a-methyl-8-methylidene-octahydronaphthalene-1,7-diol
* (1s,2s,4as,7r,8s,8as)-7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1,4a-dimethyl-octahydronaphthalene-1,2,8-triol

* 7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1-methyl-4-methylidene-octahydroazulen-1-ol

* 6-(2-hydroxypropan-2-yl)-4,8a-dimethyl-1,6,7,8-tetrahydronaphthalen-2-one

ATHERISCHE OLE

e 8-hydroxy-7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1,4a-dimethyl-octahydronaphthalen-1-yl acetate

* 2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a-methyl-8-methylidene-octahydronaphthalene-1,7-diol

* 7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1,4a-dimethyl-octahydronaphthalene-1,2,8-triol

e 2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a,8-dimethyl-6-ox0-1,2,3,4,5,8a-hexahydronaphthalen-1-yl acetate

* (1r,3ar,7r,8ar)-7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1-methyl-4-methylidene-octahydroazulen-1-ol

* 2-[(3r,3ar,5s,8ar)-3-hydroxy-3-methyl-8-methylidene-octahydroazulen-5-ylJpropan-2-yl acetate

e 2-(3-hydroxy-3-methyl-8-methylidene-octahydroazulen-5-yl)propan-2-yl acetate

* (1r,3ar,7s,8ar)-7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1-methyl-4-methylidene-octahydroazulen-1-ol

* (1r,2r,4ar,8as)-2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a-methyl-8-methylidene-octahydronaphthalen-1-yl acetate

* (61,8as)-6-(2-hydroxypropan-2-yl)-4,8a-dimethyl-1,6,7,8-tetrahydronaphthalen-2-one

* (1r,4ar,7r,8s,8as)-8-hydroxy-7-(2-hydroxypropan-2-yl)-1,4a-dimethyl-octahydronaphthalen-1-yl acetate
e 2-[(3r,3ar,5r,8ar)-3-hydroxy-3-methyl-8-methylidene-octahydroazulen-5-yl]Jpropan-2-yl acetate
(4ar,5r,6r,8as)-5-hydroxy-6-(2-hydroxypropan-2-yl)-4,8a-dimethyl-1,4a,5,6,7,8-hexahydronaphthalen-2-o
ne

. (1r,2r,4as,8ar)-2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a,8-dimethyl-6-oxo0-1,2,3,4,5,8a-hexahydronaphthalen-1-yl
acetate

* (1r,2r,4as,7s,8ar)-2-(2-hydroxypropan-2-yl)-4a-methyl-8-methylidene-octahydronaphthalene-1,7-diol

IN DER KUCHE
 Blatter konnen gekocht als Gemiuse verzehrt werden
* Samen nach Einweichen in Wasser als Mehlersatz oder gekocht gegessen werden

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIGE TEILE
» Blatter
e Samen

VERGIFTUNGSZEICHEN
Saponine konnen ortliche Reizungen verursachen.

NEBENWIRKUNGEN
* Verdauungsbeschwerden durch Saponine in groflen Mengen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
* Typ: korpus - Datei: wikipedia de all maxi 2026-01.zim - Stand: 2026-01-15 - Titel: Klebriger
Drisengansefuls - Felder: ['giftige teile', ‘'vergiftungssymptome'l - Korpus: Kkiwix - Erfasst:

2026-09-03T07:41:50 - Hinweis: kiwix: wikipedia de all maxi 2026-01.zim (Stand 2026-01-15), Artikel
«Klebriger Drusengansefuls» (gefunden tiber «Dysphania botrys») - Sprache: de
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