
Knollen-Platterbse
Lathyrus tuberosus
Fabaceae · Lathyrus · Fabales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Eine  historische  Nutzpflanze  mit  vielseitigen  Anwendungen,  die  Knollen  enthält,  die  als
Nahrungsreserve dienen.

WIRKUNG
• energieversorgend
• proteinreich
• entwässernd
• entzündungshemmend

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• bei Husten und Atemwegserkrankungen
• mildes Entwässerungsmittel

ERKENNUNGSMERKMALE
bildet Knollen an den Wurzeln, duftende rosa-violette Blüten

WUCHS
ausdauernde krautige Pflanze, niederliegend bis kletternd

BLÜTEZEIT
• Juni–Juli

STANDORT

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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bindige Böden, sommerwarm, mäßig trocken, nährstoff- und basenreich

HERKUNFT
Europa bis zum südöstlichen Sibirien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Knollen
• Blüten

INHALTSSTOFFE
• quercetin
• kaempherol
• (-)-maackiain
• medicarpin, (-)-

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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