
Kolbenhirse
Setaria italica
Poaceae · Setaria · Poales · Liliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Einjährige Süßgrasart aus der Gattung Setaria (Borstenhirsen).

WIRKUNG

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
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Nährstoffquelle, Ballaststoffe, Antioxidantien

ANWENDUNG
• Futtermittel
• Humanverzehr
• Kosmetikum

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Alterserscheinungen, Zivilisationskrankheiten,

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Verdauungsprobleme
• Stoffwechselerkrankungen
• Hautproblemen

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Domestikation  in  China  ab  circa  2500  v.Chr.,  wichtigste  Hirsenart  im  Norden  Chinas.  In  Europa
bekannt aus Funden in jungsteinzeitlichen Siedlungen am Bodensee, wichtige Hirse in der Eisenzeit.

KULTURELLE BEDEUTUNG
• Azteken/Mexiko
• Navajo (USA)
• Ägypten

ERKENNUNGSMERKMALE
Ährenrispig,  4–30  cm  lang,  2–3  cm  breit,  zur  Reife  überhängend;  Frucht:  1,5–2  mm  lang,
breit-elliptisch, von Deckspelzen umschlossen (Farbe: Gelb, Orange, Rot oder Schwarz)

WUCHS
einjährig

BLÜTEZEIT
• August bis Oktober

HERKUNFT
vermutlich aus China

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Futtermittel
• Humanverzehr

ZUBEREITUNG
• Kern: ['gesotten', 'gebacken']

ERNTEZEIT
•  Teil:  Samen|Rinde|Frucht  ·  Monate:  [6,  7,  8]  ·  Hinweis:  Körner  (Früchte)  zur  Reife,  typischerweise
Juni  bis  Oktober.  Hohe  Bodenwassergehalte  werden  nicht  ertragen.  ·  Mondphase:  niedrigster
Mondphase · Tageszeit: morgens oder abends · Bedingungen: Witterung sollte mild und trocken sein

SAMMELN
Pflanzenteile: Samen

INHALTSSTOFFE
• Vitamine (B-Vitamine, Vitamin E)
• Mineralien (Magnesium, Eisen, Zink)

IN DER KÜCHE
Essen, Futtergras
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SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
keine

GEGENANZEIGEN
Schwangere: ja

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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