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Lilium leichtlinii

Liliaceae - Lilium - Liliales - Liliopsida

UBER DIE PFLANZE
Perenniale Zwiebelpflanze mit einer Wuchshohe von 50-200 cm.

WIRKUNG

e antioxidativ

¢ antiinflammatorisch
e antitumor

* antidepressiv

* hypoglykamisch

* immunmodulatorisch
* hepatoprotektiv

ANWENDUNG

* traditionelle asiatische medizin
e kulinarische nutzung

» gartenbau als zierpflanze

UBERLIEFERTES WISSEN
* keine direkte dokumentierte Nutzung in der japanischen Medizin

KULTURELLE BEDEUTUNG
e Lilien stehen in der christlichen Ikonografie fiir Unschuld und Reinheit (z.B. Lilium candidum als
Marien-Lilie)

BLUTEZEIT

e Juli-August
STANDORT
Niedermooren

HERKUNFT

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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VERWENDETE PFLANZENTEILE
e zwiebeln

INHALTSSTOFFE

* Saponine

* Flavonoide

* Phenylpropanoide
* Polysaccharide

» Alkaloide (selten)
+ Essentielle Ole

ATHERISCHE OLE
¢ Geraniol
e Linalool

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
* mogliche Hautreizungen bei empfindlichen Personen

WECHSELWIRKUNGEN

Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.
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