
Mandelbaum
Prunus dulcis
Rosaceae · Prunus

ANWENDUNG
• Kosmetik
• Medizin
• Essen

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Symbol für Wachstum und Fruchtbarkeit in der Bibel (Hosea 14:6)

KULTURELLE BEDEUTUNG
• Resilienz und Erinnerungskultur

HERKUNFT
• Südwestasien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Samen

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIGE TEILE

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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• Kerne (Bittermandel)

VERGIFTUNGSZEICHEN
Die  Kerne  der  BITTERmandel  enthalten  Amygdalin,  aus  dem  im  Darm  Blausaeure  frei  wird.
Beschwerden:  Uebelkeit,  Erbrechen,  Kopfschmerz,  Schwindel,  Atemnot;  bei  Kindern  koennen  wenige
Bittermandeln  lebensgefaehrlich  sein.   Suessmandeln,  die  im  Handel  ueblichen,  sind  praktisch
amygdalinfrei und unbedenklich — die Unterscheidung gehoert unbedingt in den Text.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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