
Panther-Lilie
Lilium pardalinum
Liliaceae · Lilium

ERNTEZEIT
• Teil:  Blüte ·  Monate:  [7]  ·  Hinweis:  Ernte früh morgens,  wenn der Tau noch auf  den Blütenblättern
liegt. · Mondphase: zunehmend · Tageszeit: morgens · Bedingungen: frischer, längerer Haltbarkeit der
Blüten
•  Teil:  Wurzel|Bulbe  ·  Monate:  [8]  ·  Hinweis:  Ernte  während  der  abnehmenden  Mondphase.  ·
Mondphase: abnehmend

SAMMELN
•  Monate:  [7]  ·  Hinweis:  Nur  traditionell  verwendete  Pflanzenteile  in  Maßen  verwenden.  ·  Tageszeit:
morgens · Bedingungen: Voll geöffnete Blüten, am aromatischsten nachts oder morgens. · Pflanzenteil:
Blüte · Reifezustand: reif
•  Monate:  [3,  10]  ·  Hinweis:  Nur  bis  zu  1/3  der  Pflanze  ernten,  um  die  Population  zu  schonen.  Bei
geschützten Arten keine Ernte durchführen. · Bedingungen: Am besten im Frühling (vor dem Austrieb)
oder Herbst (nach der Blüte). · Pflanzenteil: Wurzel|Bulbe

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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