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Pentadesma butyracea

Clusiaceae - Pentadesma - Malpighiales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Ein naturlicher Bestandteil der tropischen Afrikawalder, verbreitet von Sierra Leone bis Kamerun. Der
Stamm ist stark und zylindrisch ohne Wurzelbiindel mit einer durchschnittlichen Hohe von 20 Metern.

WIRKUNG
Antioxidative, antimikrobielle, entzindungshemmende, antitumorale, ostrogene, anti-androgene,
cholesterinregulierende Wirkungen

ANWENDUNG

e Kosmetik

* Essensfett

e Traditionelle Seifen

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Reduziert das Risiko bestimmter Krebsarten (stigmasterol)

UBERLIEFERTES WISSEN
Verwendung im Kosmetikbereich (fur Haare, Haut), als Essensfett und fur traditionelle Seifen
hergestellt.

SIGNATURENLEHRE
Heilpflanzenlehre, Signaturenlehre

ERKENNUNGSMERKMALE
Starker, zylindrischer Stamm ohne Wurzelbiindel; Bluht mit groSen roten Bliiten und tragt essbare
Frichte.

WUCHS
Baum

BLUTEZEIT
* im Laufe des Jahres, vor allem wahrend der Hauptregenzeit

STANDORT
Feuchte Walder, Tropische Regionen

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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HERKUNFT
tropische Afrikawalder

VERWENDETE PFLANZENTEILE
 Bliiten

e Frichte

e Holz

ZUBEREITUNG
e Kochte Blatter
¢ Enteckte Wurzel- und Rindenextrakte

ERNTEZEIT
e Teil: Stammrinde - Hinweis: Die Ernte der Stammrinde erfolgt wahrend der Regenzeit.
Bedingungen: Regenzeit

INHALTSSTOFFE

» Stigmasterol (um 45% der Sterole)
* Flavan-3-Ole

e Lupanetriterpenoiden

* Methylxanthone

ATHERISCHE OLE

e lupeol
(1s,3r,9r,11r)-7-(3,4-dihydroxybenzoyl)-4,4,10,10-tetramethyl-3,9,11-tris(3-methylbut-2-en-1-yl)-5-oxatri
cyclo[7.3.1.0%,5]tridec-6-ene-8,13-dione
7-(3,4-dihydroxybenzoyl)-4,4,10,10-tetramethyl-3,9,11-tris(3-methylbut-2-en-1-yl)-5-oxatricyclo[7.3.1.0%,5
Jtridec-6-ene-8,13-dione

* lupeol

IN DER KUCHE
Fruchte und gekochte Blatter essbar

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
e Rinde

GIFTIG FUR
e Fische

VERGIFTUNGSZEICHEN
Fischgift

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
e Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Pentadesma_butyracea - Titel: Pentadesma butyracea -
Wikipedia

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Pentadesma_butyracea - Titel: Pentadesmabutyracea-
Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.aromatics.com/blogs/wellness/essential-oils-and-pregnancy-what-you-need-to-know - Titel:
Essential oils & pregnancy: what you need to know | aromatics.com - Aromatics International

e Typ: web - Url: https://www.glooshi.com/pentadesma-butyracea-seed-butter/ -  Titel:
PentadesmaButyraceaSeed Butter: What Is It, Cosmetic Uses...
e« Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/09/11/pentadesma-butyracea-2/ - Titel:

Pentadesmabutyracea: Systematics, Habitat, Cultivation ..

* Typ: web - Url: https://www.nparks.gov.sg/FloraFaunaWeb/Flora/4/5/4532 - Titel: NParks
|Pentadesmabutyracea

e Typ: web - Url: https://ethnobotanyjournal.org/index.php/era/article/download/447/648/5836 - Titel:
EthnobotanyofPentadesma

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/257220287 Ethnobotany of Pentadesma butyracea in Benin
_A quantitative approach - Titel: (PDF)EthnobotanyofPentadesmabutyraceain Benin...

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Pentadesma butyracea - Titel: Pentadesmabutyracea-
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://toptropicals.com/catalog/uid/pentadesma butyracea.htm - Titel:
Pentadesmabutyracea(African Butter Tree) | Top Tropicals Plant...

e Typ: web - Url: https://journals.openedition.org/vertigo/18223 - Titel: = Keywords
-Pentadesmabutyracea

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Pentadesma_butyracea - Titel: Pentadesmabutyracea-
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://ethnobotanyjournal.org/index.php/era/article/view/447 - Titel:
EthnobotanyofPentadesmabutyraceain Benin: A quantitative...
. Typ: web . Url:

https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/server/api/core/bitstreams/dbc68158-3f41-4621-8109-3efdb4d40
fa8/content - Titel: EthnobotanyofPentadesma

e Typ: web - Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10867462/ - Titel: New value
chainPentadesmanuts and butter from West Africa to...

e Typ: web - Url: https://www.preprints.org/manuscript/202410.1904/v1/download - Titel:
Keywords:Pentadesmabutyracea; biflavonoids; toxicity; antioxidant...

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Pentadesma butyracea - Titel: Pentadesma butyracea -
Wikipedia

» Typ: web - Url: https://www.wikidata.org/wiki/Q3338936 - Titel: Pentadesma butyracea - Wikidata

» Typ: web - Url: https://cide.en-academic.com/129829/Pentadesma - Titel: Pentadesma butyracea

e Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Pentadesma butyracea - Titel: GBIF —
Pentadesma butyracea

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Pentadesma butyracea - Titel: Pentadesmabutyracea-
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0341668 - Titel:
Investigation of the drug release modifying property ofPentadesma...

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Pentadesma_butyracea - Titel: Pentadesmabutyracea-
Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/333651584 Structure plant diversity and future manageme
nt of Pentadesma butyracea stands an endangered oil tree species in Burkina Faso West Africa
Titel: Structure, plant diversity and future management ofPentadesma...

e Typ: web - Url: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0341668 - Titel:
Investigation of the drug release modifying property ofPentadesma...
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e Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Pentadesma_butyracea - Titel: Pentadesmabutyracea-
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/09/11/pentadesma-butyracea-2/ - Titel:
Pentadesmabutyracea: Systematics, Habitat, Cultivation ..

* Typ: pubmed - Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pentadesma%?20butyracea - Titel: PubMed
— Pentadesma butyracea

* Typ: medizin tradition - Url: https://telegram.org/Web/?setln=ru - Titel: DACH — Pentadesma
butyracea

e Typ: medizin tradition - Url: https://vi.wikipedia.org/wiki/Pentadesma butyracea - Titel:
Mediterran Antik — Pentadesma butyracea
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