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Taro

Lithocarpus lauterbachii
Fabaceae - Lithocarpus - Fabales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Ausdauernde, tropische Pflanze mit Rhizomen unterschiedlicher Form und GrofRe. Blatter bis 40 mal 25
cm, oberseits dunkelgrun, unterseits hellgrin, dreieckig-eiformig mit stachelspitzigem Ende.

ANWENDUNG
Wird als Grundnahrungspflanze in tropischen und subtropischen Regionen genutzt; wichtige
Kohlenhydratquelle

UBERLIEFERTES WISSEN
Mehrfach unabhangig voneinander domestiziert; archaologische Belege aus dem Kuk Swamp
(Neuguinea) etwa 8250 v. Chr. bis 7960 v. Chr.

KULTURELLE BEDEUTUNG
Important carbohydrate source in Macaronesia

ERKENNUNGSMERKMALE
Rhizome unterschiedlicher Form und Grofe; Blatter oberseits dunkelgrin, unterseits hellgriin mit
stachelspitzigem Ende.

WUCHS
perennial

HERKUNFT
Heimisch in Sudindien und Sudostasien

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Knollen, Blatter, Stangel und Blattstiele

INHALTSSTOFFE
» Starkehaltige Knollen, Blatter, Stangel und Blattstiele

IN DER KUCHE

Wird als Grundnahrungspflanze in tropischen und subtropischen Regionen genutzt; wichtige
Kohlenhydratquelle

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

WECHSELWIRKUNGEN

Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.
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