
Weiße Seerose
Nymphaea alba
Nymphaeaceae · Nymphaea · Nymphaeales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Ausdauernde Wasserpflanze, Schwimmblattpflanze. Rhizom kriechend im Schlammboden verankert.

WIRKUNG
Antaphrodisiakum, Beruhigung, gegen Angst

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Innerlich: Die getrocknete Wurzel kann man als Tee gegen Kopfschmerzen und Husten verwenden.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Keuschheitsmittel

ÜBERLIEFERTES WISSEN
In  der  traditionellen  Medizin  wurde  die  Seerosenwurzel  verwendet,  um  unkeusche  Träume  zu
bekämpfen und sexuelle Begierde zu dämpfen.

BLÜTEZEIT
• Juni bis September

STANDORT
Nährstoffreiche, langsam fließende oder stehende Gewässer

SAMMELN
Pflanzenteile: Blüten, Wurzel, Samen

INHALTSSTOFFE
• Adstringierende und antiseptische Inhaltsstoffe in Blüten und Wurzeln

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIGE TEILE
• alle Teile der Pflanze

VERGIFTUNGSZEICHEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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Erregungszustände und Atemlähmung

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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