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Yambohne

Pachyrhizus erosus
Fabaceae - Pachyrhizus

UBER DIE PFLANZE
Die Yambohne ist eine kletternde oder rankende Pflanze mit vielen weillen oder violett gefarbten
Bliuten. Die Wurzeln sind zuckerriibenformig oder langlich und kénnen bis zu 5 kg schwer sein.

ANWENDUNG
Rohkost, gekocht oder gerostet

ERKENNUNGSMERKMALE
kletternde oder rankende Pflanze mit vielen weilen oder violett gefarbten Bluten und
zuckerrubenformigen Wurzeln bis zu 5 kg schwer

WUCHS
kletternd oder rankend

HERKUNFT
urspringlich aus Sidamerika, heutzutage weltweit verbreitet

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Wurzelknollen

ZUBEREITUNG

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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* roh
* gekocht
* gerostet

IN DER KUCHE
e Rohkost

e Salate

e Smoothies

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
e Samen, Blatter und Hilsen

VERGIFTUNGSZEICHEN

Rotenon aus Samen und Hilsen: Erbrechen, Bauchschmerzen, Zittern, Muskelkrampfe, bei grofSeren
Mengen Atemdepression und Herzrhythmusstorungen. Die Knolle ist ein Nahrungsmittel (Jicama) —
verwechslungsgefahrdet sind die reifen Samen, die wie Bohnen aussehen. [erganzt 2026-08-16,/T1]

WECHSELWIRKUNGEN

Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du

Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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