
Faulbaum
Frangula alnus
Rhamnaceae · Frangula

WIRKUNG
• Abführmittel
• entzündungshemmend
• antimikrobiell

ANWENDUNG
• Tee
• Extrakt

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Tee oder Extrakt zur Behandlung von Verstopfung
• Hildegard von Bingen nutzte Heilpflanzen und Gewürze

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIGE TEILE
• Beeren
• Blätter
• frische Rinde

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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VERGIFTUNGSZEICHEN
Übelkeit, Erbrechen, Leibschmerzen bis hin zu wässrigem und blutigem Durchfall

NEBENWIRKUNGEN
•  Bauchkrämpfe,  Durchfall,  Dehydrierung,  Elektrolytstörungen  (z.  B.  Kaliummangel),  Darmträgheit
nach Absetzen, Hautreizungen

GEGENANZEIGEN
• Darmverschluss, Entzündungen des Darms, Schwangerschaft, Stillzeit,  Kinder unter 12 Jahren ohne
ärztliche Rücksprache

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  korpus  ·  Datei:  wikipedia_de_all_maxi_2026-01.zim  ·  Stand:  2026-01-15  ·  Titel:  Faulbaum  ·
Felder: ['giftige_teile', 'vergiftungssymptome'] · Korpus: kiwix · Erfasst: 2026-09-03T07:43:51 · Hinweis:
kiwix:  wikipedia_de_all_maxi_2026-01.zim  (Stand  2026-01-15),  Artikel  «Faulbaum»  (gefunden  über
«Frangula alnus») · Sprache: de

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 2


