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Boerhaavia adscendens

WIRKUNG

» Antidiabetic
antimicrobial

* antioxidant
 anti-inflammatory
* hepatoprotective
* renoprotective
cardioprotective
antifertility

AYURVEDA
Freitext: Punarnava (Boerhavia diffusa) is used for rejuvenation and pain relief

UBERLIEFERTES WISSEN
Wird als 'Rasayan' wegen seiner antioxidativen und dem Altern entgegenwirkenden Eigenschaften
verwendet; in der ayurvedischen Medizin anerkannt

ERKENNUNGSMERKMALE
Kraftige spindelformige Wurzeln, spreizende Zweige, purpurfarbener, an den Knoten verdickter
Stangel, kleine klebrige Frucht

WUCHS
Creeping, perennial

INHALTSSTOFFE

* Phenolic compounds (punarnavoside, trans-caftaric acid, boerhavic acid)
e rotenoids (boeravinones A-J)

* flavonoids (borhaavone, quercetin, kaempferol)

* isoflavonoids (2’-O-methyl abronisoflavone)

¢ alkaloids (punarnavine)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

* Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Boerhaavia adscendens - Titel: PFAF —
Boerhaavia adscendens

. Typ: web . Url:
https://www.frontiersin.org/journals/chemistry/articles/10.3389/fchem.2023.1297300/full . Titel:
Frontiers | Ethnomedicinal values of Boerhaavia diffusa L. as a panacea against multiple human
ailments: a state of art review

. Typ: web . Url:
https://www.academia.edu/6939521/An overview of ethnopharmacological properties of Boerhaavia d
iffusa - Titel: (PDF) An overview of ethnopharmacological properties of Boerhaavia diffusa

. Typ: web . Url:
https://www.frontiersin.org/journals/chemistry/articles/10.3389/fchem.2023.1297300/full . Titel:

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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ailments: a state of art review

e Typ: web - Url: https://www.academia.edu/Documents/in/Boerhaavia diffusa Linn - Titel:
Boerhaaviadiffusa Linn Research Papers - Academia.edu

* Typ: web - Url: https://www.ferwer.com/lexicon/substance/berhavia-diffusa-boerhaavia-diffusa - Titel:
Berhavia diffusa (Boerhaaviadiffusa) - Information berhavie...

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today - Seite 2



