
Commiphora Kerstingii
Commiphora kerstingii
Burseraceae · Commiphora · Sapindales · Magnoliopsida

WIRKUNG
• Anti-inflammatory
• Antioxidant
• Analgesic
• Anti-tumor
• Antibacterial
• Anti-Alzheimer’s disease
• Regulates lipid metabolism
• Promotes wound healing

ANWENDUNG
Wird zur Behandlung von Traumata, Arthritis, Hyperlipidämie usw. verwendet

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Important medicinal material in tcm practices: ja

AYURVEDA
Important medicinal material in ayurvedic practices: ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Lange  medizinische  Geschichte  in  der  traditionellen  chinesischen  Medizin,  im  Ayurveda  und  in  der
arabischen Medizin

ERKENNUNGSMERKMALE
Viele  unregelmäßige,  dornige,  grobe  Zweige;  bei  Verletzung  der  Rinde  wird  ein  aromatisches
Oleogel-Harz abgesondert

WUCHS
Low shrub or tree, rarely exceeding 3 m in height

HERKUNFT
Verbreitet in den subtropischen Regionen Afrikas, auf den westlichen Inseln des Indischen Ozeans, auf
der Arabischen Halbinsel, in Indien und Südamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Harz, das von der verletzten Rinde von Commiphora-Arten abgegeben wird

INHALTSSTOFFE
• Volatile oils
• Terpenoids
• Steroids
• Lignans

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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