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Thelepogon elegans

Poaceae - Thelepogon
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UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
. Behandlung  verschiedener Beschwerden wie Kreuzschmerzen, Nackenschmerzen,
Arthrose/Knieschmerzen, Karpaltunnelsyndrom, Spannungskopfschmerzen und Migrane

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Freitext: Treating various conditions such as low-back pain, neck pain, osteoarthritis/knee pain, carpal
tunnel syndrome, tension headaches, and migraine headaches

UBERLIEFERTES WISSEN
* Verwendet in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und im Ayurveda
» Hildegard von Bingen nutzte Pflanzen zur Heilung, darunter Heilpflanzen und Gewlrze

HERKUNFT

e India

e Myanmar
e Thailand

* Java

e Bali

e Guinea

e Tanzania
e Namibia

SAMMELN
* Hinweis: Handschuhe anziehen - Tageszeit: morgens|nach Tau - Bedingungen: Trocken, kein Regen -

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today - Seite 1



<)

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

Pflanzenteil: Blatt - Reifezustand: vor Reife|reif

* Hinweis: Handschuhe anziehen - Tageszeit: morgens|nach Tau - Bedingungen: Trocken, kein Regen -
Pflanzenteil: Rinde - Reifezustand: vor Reife|reif

* Hinweis: Handschuhe anziehen - Tageszeit: morgens|nach Tau - Bedingungen: Trocken, kein Regen -
Pflanzenteil: Wurzel - Reifezustand: vor Reife|reif

INHALTSSTOFFE
* Pyrrolizidine alkaloids

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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