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Dicoma tomentosa

Asteraceae - Dicoma - Asterales - Magnoliopsida

WIRKUNG
Fever reduction, anti-inflammatory, hepatoprotective, antimicrobial, antioxidant.

ANWENDUNG

Getrocknetes Wurzelpulver: 1-2 g, 10-15 Min. ziehen lassen; Blattertee: 2-3 g getrocknete Blatter wie
griuner Tee aufgegossen; alkoholischer Extrakt als Tinktur: 1:5 w/v in 40 % Ethanol; aufSerlicher
Umschlag: frische Blatter zu einer Paste zerstoflsen.

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
e Senkung von Fieber, Entziindungen, Leberschutz, antimikrobielle Wirkung, antioxidative
Eigenschaften.

AYURVEDA
Freitext: Vata-pacifying (dry and cold) nature attributed to warming diterpene fraction

UBERLIEFERTES WISSEN

Khoisan-Frauen verwendeten Wurzelabkochungen zur Fiebersenkung, fruehe Zulu-Heiler legten
Blattumschlaege auf Wunden, Aerzte der suedafrikanischen Armee beobachteten die Anwendung gegen
malariaaehnliche Schuettelfroeste.

SIGNATURENLEHRE
Bitter schmeckende Pflanze mit Beziehung zum Element Feuer und der Sonne

ERKENNUNGSMERKMALE
Erect branching stems covered in fine hairs; small daisylike flower heads pale yellow to off-white.

WUCHS
Strauch

STANDORT
Well-drained, sandy soils

VERWENDETE PFLANZENTEILE

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e Wurzeln, Blatter

ZUBEREITUNG

* Dried root powder

* Leaf tea

* Alkoholische Extrakt-Tinktur
» Topical poultice

ERNTEZEIT
 Teil: Late season (March to May) for roots; pre-flowering for leaves

INHALTSSTOFFE

e Eupatin

* Hyperoside

» Eupatolitin

¢ Quercetin

* Diterpenoid lactones

» Kaurenoic acid derivatives

* Flavonols

e Germacrane sesquiterpenoids
* Sesquiterpene hydrocarbons

ATHERISCHE OLE
[(3as,11ar)-6-(hydroxymethyl)-3-methylidene-2-oxo0-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodeca[b]furan-10-ylJmeth
yl acetate

* [6-(hydroxymethyl)-3-methylidene-2-ox0-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodeca[b]furan-10-yllmethyl acetate
4-hydroxy-10-(hydroxymethyl)-3-methylidene-2-oxo-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodeca[b]furan-6-carbalde
hyde
(3ar,4s,11ar)-4-hydroxy-10-(hydroxymethyl)-3-methylidene-2-oxo-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodeca[b]fur
an-6-carbaldehyde
[(3ar,4s,11ar)-6-formyl-4-hydroxy-3-methylidene-2-ox0-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodecal[b]furan-10-ylJlm
ethyl acetate

. {6-[(acetyloxy)methyl]-3-methylidene-2-ox0-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodecal[b]furan-10-yl} methyl
acetate
[(3as,11as)-6-(hydroxymethyl)-3-methylidene-2-oxo0-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodecal[b]furan-10-ylJmeth
yl acetate

. [(3as,11ar)-6-formyl-3-methylidene-2-ox0-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodeca[b]furan-10-ylJmethyl
acetate

. [(3as,11ar)-6-formyl-3-methylidene-2-ox0-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodeca[b]furan-10-ylJmethyl
acetate
[(3as,11ar)-10-(hydroxymethyl)-3-methylidene-2-oxo-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodecal[b]furan-6-ylJmeth
yl acetate

* [10-(hydroxymethyl)-3-methylidene-2-oxo0-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodeca[blfuran-6-ylJmethyl acetate
[(3as,11ar)-6-[(acetyloxy)methyl]-3-methylidene-2-0x0-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodeca[b]furan-10-yllme
thyl acetate

. {6-formyl-4-hydroxy-3-methylidene-2-oxo-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodeca[b]furan-10-yl} methyl
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acetate

* {6-formyl-3-methylidene-2-ox0-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodecal[b]furan-10-yl} methyl acetate
(3ar,4s,11ar)-4-hydroxy-10-(hydroxymethyl)-3-methylidene-2-oxo-3ah,4h,5h,8h,9h,11ah-cyclodecal[b]fur
an-6-carbaldehyde

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
Leichte Uebelkeit oder Durchfall bei Einnahme auf leeren Magen; selten Kontaktdermatitis durch die
Blatthaare; leichter Blutdruckabfall bei empfindlichen Personen.

GEGENANZEIGEN
Schwangere oder stillende Frauen, Saeuglinge sowie Patienten unter Antikoagulanzien sollten die
Anwendung meiden, bis weitere Daten vorliegen.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.
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