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Gardenia erubescens

Rubiaceae - Gardenia - Gentianales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE

Strauch oder kleiner Baum bis 6 Meter hoch, orange-braune bis grauliche abblatternde Borke,
elliptisch bis verkehrt-eiformige Laubblatter, sechs- bis achtzahlige duftende Bluten mit langen,
elliptischen Kronblattern, gelbe birnenahnliche Frichte.

WIRKUNG
Decoction zur Behandlung von Gonorrhea, Ascites und Verlust des Appetits; Aphrodisiakum und
Stimmungsaufhellung

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Behandlung von Gonorrhea
* Behandlung von Ascites

* Verlust des Appetits

UBERLIEFERTES WISSEN
Vielseitige Nutzung in Burkina Faso, 30 spezifische Anwendungen, wichtigste sind Nahrungswerte
(58.97%) und Medizin (17.22%).

ERKENNUNGSMERKMALE
orange-braune bis grauliche abblatternde Borke; zwittrige Bliiten mit feinhaarigen Kelchblattern und
stieltellerformigen Kronblattern; gelbe, birnenahnliche Friichte

WUCHS
Strauch oder kleiner Baum

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Frichte werden gekocht oder roh gegessen, Blatter dienen als Gewlirz

ZUBEREITUNG
* Abkochung

INHALTSSTOFFE

e Beta-sitosterol

e Oleanolic acid

e Ursolic acid

* 5-hydroxy-7,4'-dimethoxyflavone
e Triterpenoids

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.
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