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Indigofera astragalina

Fabaceae - Indigofera - Fabales - Magnoliopsida

WIRKUNG
Anti-inflammatory, anti-bacterial

ANWENDUNG
AuRerliche Anwendung bei Ekzemen und Insektenstichen; Umschlage bei Sonnenbrand und leichten
Verbrennungen; Abkochungen bei Verdauungsbeschwerden und Fieber

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
» Traditionell gegen Gicht verwendet; Unterstitzung der Haut (Wundheilung); antimikrobielle Wirkung;
antioxidative Eigenschaften

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Freitext: Component in Lectranal for allergic rhinitis, used topically for skin conditions

AYURVEDA
Freitext: Used as sheeta (cooling) and vata-pitta balancing; classified as sheeta (cooling) and vata-pitta
balancing

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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UBERLIEFERTES WISSEN
Teil der Signaturenlehre; traditionell gegen Gicht verwendet

ERKENNUNGSMERKMALE
Kleine Bliiten in den Blattachseln an langen Bliitenstielen oder Ahren, die Bliitenblatter in Rot- oder
Purpurtonen; gefiederte Blatter mit 7-11 Blattchen

WUCHS
Kraut

STANDORT
Trockene Laubwalder, Wegrander und Seeufer

ERNTEZEIT
» Teil: Early morning for highest phytochemical concentration

INHALTSSTOFFE
* Indican, Kaempferol-3-O-rhamnoside, Vestitol, Phenolic acids

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

GEGENANZEIGEN
Vorsicht ist bei Schwangeren und stillenden Frauen geboten

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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