
Chavicca racemosa
WIRKUNG
• menopausal symptoms
• climacteric complaints

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• gynecological disorders
• sore throats
• kidney problems
• depression
• diarrhea
• colds
• fevers
• headaches
• asthma
• tuberculosis
• lymphatic disorders
• venereal disease

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Freitext: various medical conditions, but safety issues reported due to contamination

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• traditionelle Anwendung durch Frauen
• verwendet in der TCM und im Ayurveda

WUCHS
Pflanze/Kraut

HERKUNFT
North America

INHALTSSTOFFE
• phenolic constituents
• leutolin, quercetin, apigenin (in desert broom)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

NEBENWIRKUNGEN
Als  Nebenwirkung  sind  Leberprobleme  beschrieben.  Bei  Anzeichen  einer  Leberschaedigung  —
Muedigkeit,  Appetitverlust,  Gelbfaerbung  von  Haut  und  Augen,  starke  Oberbauchschmerzen  mit
Uebelkeit und Erbrechen oder dunkler Urin — ist die Anwendung sofort zu beenden und unverzueglich
aerztlicher Rat einzuholen.

GEGENANZEIGEN
Nicht  anwenden  bei  Ueberempfindlichkeit  gegen  den  Wirkstoff.  Wer  eine  Lebererkrankung  hat  oder
hatte,  sollte  Zubereitungen  aus  Traubensilberkerzen-Wurzelstock  nur  mit  Vorsicht  anwenden.  Die
Anwendung  ist  sofort  zu  beenden  und  aerztlicher  Rat  einzuholen  bei  Anzeichen  einer
Leberschaedigung:  Muedigkeit,  Appetitverlust,  Gelbfaerbung  von  Haut  und  Augen,  starke
Oberbauchschmerzen  mit  Uebelkeit  und  Erbrechen  oder  dunkler  Urin.  Wer  wegen  Brustkrebs  oder
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eines  anderen  hormonabhaengigen  Tumors  behandelt  wird  oder  wurde,  darf  die  Pflanze  nicht  ohne
aerztlichen Rat anwenden. Bei Scheidenblutungen ist ein Arzt aufzusuchen. Ohne aerztlichen Rat nicht
laenger als 6 Monate anwenden.

WECHSELWIRKUNGEN
Zubereitungen  aus  Traubensilberkerzen-Wurzelstock  sollen  nicht  zusammen  mit  Oestrogenen
angewendet  werden,  es  sei  denn,  ein  Arzt  raet  dazu.  Unter  Wechselwirkungen  selbst  berichtet  die
Monographie keine Faelle.
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: NIEMALS zusammen nehmen mit Estrogenen, Hormontherapie und
anderen Herzbetäuber · Pflanze latein: Actaea racemosa · Pflanze deutsch: Black cohosh
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Kontraindiziert  mit  Digoxin  und  anderen  Herzbetäuber  ·  Pflanze
latein: Actaea racemosa · Pflanze deutsch: Black cohosh
•  Typ:  hemmt  ·  Hinweis:  Wirkung  hemmt  oder  hebt  auf  bei  Estrogenen  ·  Pflanze  latein:  Actaea
racemosa · Pflanze deutsch: Black cohosh

QUELLEN
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Chavicca  racemosa  ·  Titel:  PFAF  —
Chavicca racemosa
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33861455/  ·  Titel:  Ethnobotany,  Phytochemistry,
Traditional and Modern Uses of Actaea racemosa L. (Black cohosh): A Review - PubMed
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/372410691_Ficus_racemosa_L_A_review_on_its_important_m
edicinal_uses_phytochemicals_and_biological_activities · Titel: (PDF) Ficus racemosa L: A review on its
important medicinal uses, phytochemicals and biological activities
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/nursing-and-health-professions/cimicifuga-racemosa-extract  ·
Titel: Cimicifuga Racemosa Extract - an overview | ScienceDirect Topics
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20645741/  ·  Titel:  Traditional  uses,  medicinal
properties, and phytopharmacology of Ficus racemosa: a review - PubMed
• Typ: web · Url: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/13880200903241861 · Titel: Full article:
Traditional uses, medicinal properties, and phytopharmacology of Ficus racemosa: A review
• Typ: web · Url: https://encyclopedia.pub/entry/20443 · Titel: Phytochemicals Constituent of Cimicifuga
racemosa | Encyclopedia MDPI
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