
Euphorbia antiquorum
Euphorbiaceae · Euphorbia · Malpighiales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Anti-inflammatory,  antimicrobial,  wound-healing,  analgesic,  gastro-intestinal  uses,  skin disorders,  hair
growth

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Wird bei Hämorrhoiden, Hautläsionen, Gelenkschmerzen, Geschwüren, blutstillenden Zubereitungen
und mehr verwendet.

AYURVEDA
Freitext:  Snuhi  (Euphorbia  antiquorum)  is  used  for  various  ailments  like  piles,  skin  lesions,  arthritis,
and wounds.

ÜBERLIEFERTES WISSEN
In  der  ayurvedischen  Praxis  verwendet;  traditionelle  Zubereitungen  umfassen  Latex-,  Wurzelrinden-
und Blattextrakte. Es wird angenommen, dass sie die Kapha- und Vata-Doshas besänftigen.

ERKENNUNGSMERKMALE
Mehrfach  verzweigte  Triebe,  dreikantig-fünfkantig,  an  den  Kanten  leicht  geflügelt,  mit  buchtigen
Zähnen besetzt. Dornschildchen und Dornen bis 6 Millimeter Länge.

WUCHS
Perennial, succulent shrub

STANDORT
Aride bis semiaride Zonen, häufig an felsigen Hängen oder auf gut durchlässigen Böden

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Latex-, Wurzelrinden- und Blattextrakte

ZUBEREITUNG
• Roher Milchsaft: 1–3 Tropfen, gemischt in 5 mL Honig oder Ghee; getrocknetes Wurzelpulver: 2–4 g
als  Abkochung  (in  200  mL Wasser  kochen,  bis  auf  die  Hälfte  reduziert);  standardisierter  Extrakt:  als
Kapseln erhältlich

ERNTEZEIT
• Teil: Raw latex collected at dawn for topical use

SAMMELN
•  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen,  Dilution  of  raw  latex  required  to  avoid  skin  damage  ·  Tageszeit:
morgens · Bedingungen: Trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Latex
• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Bedingungen: Trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Wurzelrinde
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• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Bedingungen: Trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Blattextrakte

INHALTSSTOFFE
• Ingenane-type diterpenoids, euphol, prostratin-like esters, flavonoids, phenolic acids

ÄTHERISCHE ÖLE
• epi-friedelanol
•
(1r,3r,4r,5r,7s,8r,9r,10z,12s,13s,14s)-4,13-bis(acetyloxy)-9-hydroxy-3,6,6,10,14-pentamethyl-2-oxo-16-o
xatetracyclo[10.3.1.0¹,¹².0⁵,⁷]hexadec-10-en-8-yl benzoate
•
3-[(3s,3as,5ar,6s,9as,9br)-3a,5a,9b-trimethyl-3-[(2r)-6-methylhept-5-en-2-yl]-7-(propan-2-ylidene)-octahy
dro-1h-cyclopenta[a]naphthalen-6-yl]propan-1-ol
•
1,1,4a,6a,8,10a-hexamethyl-8-(4-methylpent-3-en-1-yl)-3,4,4b,5,6,7,9,10,12,12a-decahydro-2h-chrysen-2
-ol
• 24-methylene-cycloartanol
•
(1s,3as,5ar,7s,9as,11as)-3a,6,6,9a,11a-pentamethyl-1-[(2r)-6-methylhept-5-en-2-yl]-1h,2h,3h,4h,5h,5ah,7
h,8h,9h,10h,11h-cyclopenta[a]phenanthren-7-yl (2e)-3-phenylprop-2-enoate
•
(1s,3as,5as,7r,9as,11ar)-1-[(2r,5r)-5,6-dimethylheptan-2-yl]-3a,6,6,9a,11a-pentamethyl-1h,2h,3h,4h,5h,5
ah,7h,8h,9h,10h,11h-cyclopenta[a]phenanthren-7-yl acetate
•
3a,6,6,9a,11a-pentamethyl-1-(6-methylhept-5-en-2-yl)-1h,2h,3h,5h,5ah,7h,8h,9h,11h-cyclopenta[a]phena
nthren-7-ol
•
(3s,4ar,6ar,6bs,8ar,12as,14ar,14br)-4,4,6a,6b,8a,11,11,14b-octamethyl-1,2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,
14a-tetradecahydropicen-3-yl acetate
•
1-(5,6-dimethylheptan-2-yl)-3a,6,6,9a,11a-pentamethyl-1h,2h,3h,4h,5h,5ah,7h,8h,9h,10h,11h-cyclopenta
[a]phenanthren-7-yl acetate
•
(1s,3as,5ar,7s,9as,11as)-3a,6,6,9a,11a-pentamethyl-1-[(2s)-6-methylhept-5-en-2-yl]-1h,2h,3h,5h,5ah,7h,
8h,9h,11h-cyclopenta[a]phenanthren-7-ol
• 4,4a,6b,8a,11,11,12b,14a-octamethyl-1,2,3,4,5,6,6a,7,8,9,10,12,12a,14b-tetradecahydropicen-3-ol
• (10-hydroxy-2,4a,6a,8a,9,12b,14a-heptamethyl-hexadecahydropicen-2-yl)methyl acetate
• lanster
•
(1s,3as,3br,5ar,7s,9ar,9bs,11ar)-1-[(2s)-2-hydroxy-6-methylhept-5-en-2-yl]-3a,6,6,9a,11a-pentamethyl-do
decahydro-1h-cyclopenta[a]phenanthren-7-yl (2e)-3-phenylprop-2-enoate

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
• Milchsaft
• alle Pflanzenteile

VERGIFTUNGSZEICHEN
Der weisse Milchsaft enthaelt Phorbolester und wirkt aetzend auf Haut, Augen und Schleimhaeute. AM
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AUGE  setzen  die  Beschwerden  sofort  ein:  starker  Schmerz,  Brennen,  Traenenfluss,  Lichtscheu.  Das
Bild  reicht  von  leichter  Bindehautentzuendung  bis  zur  schweren
Hornhaut-Regenbogenhaut-Entzuendung;  einzelne  Faelle  DAUERHAFTER  ERBLINDUNG  sind
beschrieben.  AUF  DER  HAUT  beginnt  die  Reaktion  verzoegert  nach  2  bis  8  Stunden  mit  Brennen,
Schmerz  und  Juckreiz  und  kann  zunehmen.  Nach  Kontakt  sofort  mit  viel  Wasser  spuelen,  bei
Augenkontakt augenaerztlich vorstellen.

NEBENWIRKUNGEN
Roher Latex kann Verätzungen oder allergische Reaktionen hervorrufen, wenn er nicht richtig verdünnt
wird

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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