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Agave vera-cruz

Asparagaceae - Agave - Asparagales - Liliopsida

WIRKUNG

Poultices zur Behandlung von Hautinfektionen und -entziindungen, Infusionen fiir innere Heilung, Saft
angewendet auf Schnitte, Wunden und Geschwire, Behandlung von Verdauungsstorungen
einschliefSlich Ulkus

ANWENDUNG
Poultices zur Behandlung von Hautinfektionen und -entziindungen, Infusionen fiir innere Heilung, Saft
angewendet auf Schnitte, Wunden und Geschwiire

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Reizmildernde Eigenschaften schutzen die Schleimhaute und fordern die Heilung; behandelt
Verdauungsbeschwerden einschliefSlich Geschwiiren.

UBERLIEFERTES WISSEN

* Klosterheilkunde

» Hildegard von Bingen

* Macer floridus

» Hertzkas Hildegard-Medizin

ERKENNUNGSMERKMALE
Rhizomatos, mehr oder weniger dicken, faserigen Laubblatter, flach ausgebreitete Wurzeln,
Blutenstande bis zu 12 Meter hoch mit variierenden Bliitenstanden.

WUCHS
Rosettenpflanzen

HERKUNFT
Native zu den deserts von Central America und in ariden Gebieten Mexikos

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Getrocknetes Kraut als Tee aufgegossen, Saft fir aulere Anwendungen

ZUBEREITUNG
* Tee
* Umschlag

INHALTSSTOFFE
» Estrogen-like isoflavonoids

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

NEBENWIRKUNGEN
Die vorgeschriebene Dosis nicht tberschreiten, da sie Verdauungsreizungen verursachen und
schlielRlich zu Leberschaden fihren kann.

GEGENANZEIGEN
Nicht wahrend der Schwangerschaft anwenden. Die vorgeschriebene Dosis nicht iberschreiten, da sie
Verdauungsreizungen verursachen und schliefSlich zu Leberschaden fihren kann.

WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heil3t nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

Die Angaben auf diesem Blatt geben Uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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