
Echter Seidelbast
Daphne mezereum
Thymelaeaceae · Daphne · Malvales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Kleiner  Strauch,  der  vor  dem  Laubaustrieb  im  zeitigen  Frühjahr  duftende  rosarote  Blüten  direkt  am
Zweig trägt. Im Sommer folgen leuchtend rote Steinfrüchte.

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Ekzeme (Homöopathisch), Zahnschmerzen (Homöopathisch),

Innerlich: eingenommen ist der Seidelbast noch gefährlicher.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• hautreizend
• harntreibend

ERKENNUNGSMERKMALE
Blüten sitzen direkt am unbelaubten Zweig; später leuchtend rote Beeren, die dicht am Stamm sitzen.

SAMMELN
Pflanzenteile: Rinde

INHALTSSTOFFE
• daphnoretin
• daphnetin
• umbelliferone
• 4-{4-[(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)methyl]-3-(hydroxymethyl)oxolan-2-yl}-2-methoxyphenol
• pinoresinol
• syringaresinol
• benzaldehyde
• daphnetoxin
• lariciresinol
• isoamyl alcohol
• benzyl alcohol
• 3-hydroxy-1-(4-hydroxyphenyl)-5-phenylpentan-1-one
• trans-β-ocimene
• pinoresinol
• (3r)-3-hydroxy-1-(4-hydroxyphenyl)-5-phenylpentan-1-one
• (+)-syringaresinol
• [2-(2h-1,3-benzodioxol-5-yl)-4-(2h-1,3-benzodioxol-5-ylmethyl)oxolan-3-yl]methanol
• α-myrcene
• (+)-linalool
• 3-(4-hydroxy-3,5-dimethoxyphenyl)-2-(hydroxymethyl)-2h,3h-[1,4]dioxino[2,3-g]chromen-9-one
• 7-hydroxy-8-methoxychromen-2-one
• (2r,3r)-3-(4-hydroxy-3,5-dimethoxyphenyl)-2-(hydroxymethyl)-2h,3h-[1,4]dioxino[2,3-g]chromen-9-one
• β-ocimene
• mezerein
• 7,7'-dihydroxy-3-[(2-oxochromen-7-yl)oxy]-[8,8'-bichromene]-2,2'-dione
• [(2s,3r,4r)-2-(2h-1,3-benzodioxol-5-yl)-4-(2h-1,3-benzodioxol-5-ylmethyl)oxolan-3-yl]methanol

ÄTHERISCHE ÖLE
• daphnetoxin
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•
6,7,17-trihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,18-dimethyl-14-phenyl-16-(prop-1-en-2-yl)-9,13,15,19-tetraoxahex
acyclo[12.4.1.0¹,¹¹.0²,⁶.0⁸,¹⁰.0¹²,¹⁶]nonadec-3-en-5-one
• trans-β-ocimene
•
6,7-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,18-dimethyl-5-oxo-14-phenyl-16-(prop-1-en-2-yl)-9,13,15,19-tetraoxa
hexacyclo[12.4.1.0¹,¹¹.0²,⁶.0⁸,¹⁰.0¹²,¹⁶]nonadec-3-en-17-yl deca-2,4,6-trienoate
•
(1r,2r,6s,7s,8r,10s,11s,12r,14s,16s,17r,18r)-6,7,17-trihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,18-dimethyl-14-phen
yl-16-(prop-1-en-2-yl)-9,13,15,19-tetraoxahexacyclo[12.4.1.0¹,¹¹.0²,⁶.0⁸,¹⁰.0¹²,¹⁶]nonadec-3-en-5-one
•
(1r,2r,6s,7s,8r,10s,11s,12r,14s,16s,17r,18r)-6,7-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,18-dimethyl-5-oxo-14-ph
enyl-16-(prop-1-en-2-yl)-9,13,15,19-tetraoxahexacyclo[12.4.1.0¹,¹¹.0²,⁶.0⁸,¹⁰.0¹²,¹⁶]nonadec-3-en-17-yl
(2e,4e,6e)-deca-2,4,6-trienoate
•
6,7-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,18-dimethyl-14-phenyl-16-(prop-1-en-2-yl)-9,13,15,19-tetraoxahexacy
clo[12.4.1.0¹,¹¹.0²,⁶.0⁸,¹⁰.0¹²,¹⁶]nonadec-3-en-5-one
•
(1r,2s,6s,7s,8r,10s,11r,12r,14s,16s,17r,18r)-6,7-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,18-dimethyl-5-oxo-14-ph
enyl-16-(prop-1-en-2-yl)-9,13,15,19-tetraoxahexacyclo[12.4.1.0¹,¹¹.0²,⁶.0⁸,¹⁰.0¹²,¹⁶]nonadec-3-en-17-yl
(2e,4e)-5-phenylpenta-2,4-dienoate
• α-myrcene
• (+)-linalool
• β-ocimene
• mezerein
•
(1r,2s,6s,7s,8r,10s,11s,12r,14s,16r,18r)-6,7-dihydroxy-8-(hydroxymethyl)-4,18-dimethyl-14-phenyl-16-(p
rop-1-en-2-yl)-9,13,15,19-tetraoxahexacyclo[12.4.1.0¹,¹¹.0²,⁶.0⁸,¹⁰.0¹²,¹⁶]nonadec-3-en-5-one

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
tödlich

GIFTIGE TEILE
• Beeren
• Rinde
• Samen
• alle Pflanzenteile

VERGIFTUNGSZEICHEN
Die  Beeren  verursachen  Verätzungen  von  Mund  und  Verdauungstrakt  mit  Brennen,  Schwellung,
Blasenbildung,  heftigem  Erbrechen  und  blutigem  Durchfall;  in  schweren  Fällen  folgen
Kreislaufversagen,  Krämpfe  und  Koma.  Schon  der  Hautkontakt  mit  dem Saft  ruft  Rötung  und  Blasen
hervor. Für Kinder gelten wenige Beeren als lebensgefährlich.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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